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No.１ 

学校でも活用できるオススメ iPadアプリ 

Good Notes5  このアプリは、iPadがそのままノートとして使える機能です。『携帯のメールだとすぐ打てるのに、書くのは苦

手で、時間がとってもかかる！』という方にはオススメです。例えば、学校で連絡ノートを書く場合に・・・ 

 

  

※使い方はQRコードの読み取りでご確認ください。他にも、YouTubeの『平林ルミのテクノロジーノート』にも詳しい使い方

を紹介しています。お時間のあるときに、ご確認ください！！ 

※無料版には制限があり、ノートブックを 4冊以上作成したり、手書き文字を検索したりする場合は、有料のフルバージョン

を購入する必要があります！ 

一人で履ける靴 

着替え、トイレ、食事…身辺自立のために「一人でできること」を増やすことは、とても大事なことですよね！ナイキで

は、ユニバーサルな靴のシリーズが発売されています。「ナイキゴーフライイース」は、立ったまま履き脱ぎできるすぐれもの

です。「ナイキダイナモゴー」は、ストレッチ素材でできていて、かかとがつぶれにくいタイプです。ただ、個人的な意見とし

て、両シリーズとも他のメーカーに比べて靴幅が少し狭い気がしますので、試し履きすることをお薦めします。 

ナイキゴーフライイース 

ナイキダイナモゴー 

脱いだま

ま、自立

します！ 

応用行動分析（ABA）オススメ本 

こどもの気になる行動、困った行動をみた時、何かしらのつまずきが

あった時、どうしたらいいものかと考えることがありますよね。応用行

動分析は、たくさんの事実・事象の積み上げから導き出された手法

です。例えば、こどもがしょっちゅう大声で泣くので困るという現状が

あるとします。「泣く」という行動は、そのこどもにとってどんな目的・機

能があるのかに着目し、問題解決を図ります。また例えば、一人で

着替えができないこどもがいたとします。いったいどこでつまずいている

のか、課題を分析し、できるように行動をつなげられる支援をする

等々、普段身近に起きることを改善する視点、手法がたくさん紹介

されています。 

 

学校生活で参考に

なることもたくさん。 

わたしのバイブル 

書くのに   

時間がかかる 

キレイな字が

書けない 
そんな時・・・ 


