
京都府立南山城支援学校 

 学校だより 令和４年９月 30日（金） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO.７ 

ボッチャ カップ 2022 
～各学部の取組～ 

 昨年度に引き続き、今年度も 10月５日からの学校祭にあわせて、「ボッチャMINAMIカップ 2022」を開催します。 

昨年度の「ボッチャ MINAMI カップ 2021」では、大会を通して児童生徒らの交流を深めることができただけなく、地

域の方との交流も深めることができました。今年度も、全校の児童生徒が本大会を通して交流を深めることに加え、地

域の方とも広く交流を行い、つながりを作る機会としていきたいと考えています。今回の学校だよりでは、そんな「ボッチ

ャMINAMIカップ 2022」に向けた、各学部の取組を紹介します。 

小学部 

中学部 

高等部 

 小学部では、学校祭当日の本戦に向けて、９月１２日、22日の

２日間、小学部予選を行いました。小学部代表として、本戦に出

場できるのは３チームです。本戦出場を目指して、みんな一生懸

命戦いました。 

見事、予選トーナメントを勝ち抜き、代表に選ばれたのは 1,2

組、４組、８組です。本戦でも、クラス、グループのみんなで力を

合わせて、優勝を目指して頑張ってほしいと思います。 

 中学部では、本番に向け練習を重ねています。ジャックボールをめがけて

ボールを投げたり転がしたりする姿が見られます。また、練習のなかで、高

得点を取るためにボールを投げるコースを考える生徒もいます。得点を獲

得できると、「やったー！！」「おー！！」という声が聞こえ、拍手をして喜んだ

り、「頑張れ～」「ドンマイ！！」と応援や励ましの声が響いたりしています。 

予選会や代表者選抜を経て１～３組から１チーム、４～７組から２チームが

出場します。代表のチームには、中学部みんなの想いをエネルギーにして、

熱い戦いを繰り広げてほしいと思います。 
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10月の予定 

ふれあい・心のステーション 

１８日（火）体験学習（小学部・中学部） 

２０日（木）体験学習予備日（小学部・中学部） 

２６日（水）修学旅行（中学部） 

２７日（木）修学旅行（中学部） 

２８日（金）修学旅行（中学部） 

１日（土）スポーツ交流の日・スポーツ交流会 

３日（月）振替休業日 

５日（水）学校祭（ボッチャMINAMIカップ 2022） 

６日（木）学校祭（小学部発表） 

７日（金）学校祭（中学部・高等部発表） 

１２日（水）修学旅行（高等部） 

１３日（木）修学旅行（高等部） 

体験学習（小学部・中学部） 

１４日（金）修学旅行（高等部） 

※各学部の詳細な予定は、学部だよりを御確認ください。 

いつまで続くのだろうかと思わせるような暑い夏も、2度の台風の到来で朝晩が涼しくなり秋

らしくなりました。幸い近畿に大きな被害が出ませんでしたが、洪水や浸水などにより甚大な被

害にあわれた地域の方々に心よりお見舞いを申し上げます。 

さて、シルバーウィークはどのように過ごされたでしょうか。17 日からの３連休は台風でし

たが、後の 24日、25日はとても良いお天気に恵まれました。久しぶりに布団を干して空を見る

と、夏の青空よりも濃い青になっていて、ここでも秋を感じ、空を見上げながら思わず深呼吸・・・、

２回、３回と深呼吸をしていました。大きく息を吸って深く吐き、遠くを眺める・・。とても気

持ちの良い時間でしたし、「さて、次は・・」と気持ちの切り替えにもなりました。こんな経験

は誰にでも何度でもあるのでしょうが、忙しい毎日が続くと、ぐっと肩が上がってしまって、深

呼吸どころではない状態になってしまいます。 

来週は学校祭です。ホームページにも掲載していますとおり、これまでに学習してきた成果の

発表のため、子どもたちは毎日練習に励んでいます。自分自身がうまくできることと合わせて、

友達と力を合わせることやタイミングを見計らう・・といったことも必要になりますから、当然

のことながら子どもたちの毎日は徐々に緊張が増してきます。本番に向けて一旦緊張をほぐし、

コンディショニングを整えるための一方法として、「親子で深呼吸」はどうでしょうか。腹筋を

使って大きく深く息を吐いて吐いて吐いて・・・と絞り出すと、自然にたくさんの空気を吸うこ

とができます。一緒に疲れも吐き出してすっきりとした気分で力を発揮してほしいと思います。 


