
                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊目
め

    目
め

はうるんでいるので花粉
か ふ ん

がくっつきやすいです。 

メガネやゴーグルで防御
ぼうぎょ

‼ 

＊鼻
はな

・口
く ち

 息
いき

を吸
す

ったときに一緒
いっしょ

に吸
す

い込
こ

んだ花粉
か ふ ん

が、粘膜
ねんまく

にくっついて

症状
しょうじょう

を起
お

こします。マスクをつけてガードしましょう。 

＊皮膚
ひ ふ

  皮膚
ひ ふ

にくっついた花粉
か ふ ん

が 症状
しょうじょう

を起
お

こすことも。外出
がいしゅつ

から 

帰
かえ

ったら手
て

や顔
かお

を洗
あら

いましょう。 

 

花粉
か ふ ん

が体
からだ

にたくさん入
はい

ると、今
いま

、花粉症
かふんしょう

でない人
ひと

も花粉症
かふんしょう

になりやすく

なります。体
からだ

への入口
いりぐち

を覚
おぼ

えておいて、賢
かしこ

く花粉症
かふんしょう

対策
たいさく

を！！ 

 

令和
れ い わ

８年
ねん

２月
がつ

１７日
にち

 №１０         

南山
みなみやま

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

花粉
か ふ ん

はどこから入
はい

ってくる⁇ 

１．家
いえ

（部屋
へ や

）に入
はい

る前
まえ

に服
ふく

を払
はら

い、手洗
て あ ら

いや洗顔
せんがん

で花粉
か ふ ん

を洗
あら

い落
お

とす  

２．天気
て ん き

予報
よ ほ う

で花粉
か ふ ん

の飛散
ひ さ ん

が多
おお

い日
ひ

は、必要
ひつよう

以上
いじょう

の

外出
がいしゅつ

は避
さ

ける 

３．ツルツルした素材
そ ざ い

の服
ふく

やメガネ、マスクで花粉
か ふ ん

をつけない 

 

 

 

南山
みなみやま

小学校
しょうがっこう

でもインフルエンザＢ型
がた

が流行
りゅうこう

していますが、

そろそろスギ花粉
か ふ ん

も飛
ひ

散
さん

し始
はじ

める季節
き せ つ

・・・。 

花粉症
かふんしょう

は、一度
い ち ど

症状
しょうじょう

が出
で

ると鼻
はな

の中
なか

の粘膜
ねんまく

がどんどん敏感
びんかん

になり、悪化
あ っ か

していきます。そうなる前
まえ

に治療
ちりょう

を始
はじ

めれば、

症状
しょうじょう

が出
で

るのを遅
おく

らせたり、軽
かる

くしたりできます。 

また、花粉症
かふんしょう

の 症状
しょうじょう

は、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

・栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

・運動
うんどう

不足
ぶ そ く

・

ストレスなど生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の影響
えいきょう

も受
う

けると言
い

われています。 

毎日
まいにち

の心
こころ

がけで花粉
か ふ ん

の季節
き せ つ

を上手
じょうず

に乗
の

り切
き

りましょう。 

 

くしゃみ   鼻水
はなみず

・鼻
はな

づまり   目
め

のかゆみ 

人
ひと

の体
からだ

は花粉
か ふ ん

が中
なか

に入
はい

ると、外
そと

に出
だ

そうとします。それが必要
ひつよう

以上
いじょう

に起
お

こるのが、

花粉症
かふんしょう

です。鼻水
はなみず

やくしゃみが出
で

る、鼻
はな

づまり、目
め

がかゆくなるなどの 症状
しょうじょう

がで

ます。風邪
か ぜ

と比
くら

べると、鼻水
はなみず

は透明
とうめい

でさらさら。症状
しょうじょう

は花粉
か ふ ん

が多
おお

く飛
と

ぶ朝方
あさがた

～夕方
ゆうがた

に出
で

やすいという特徴
とくちょう

があります。 

花粉症
かふんしょう

さんにオススメの ３ＳＴＥＰ
す て っ ぷ

 免疫力
めんえきりょく

が上
あ

がる    記憶力
きおくりょく

が上
あ

がる 

 

 

 

 

 

 

 

ストレスがやわらぐ    幸福
こうふく

を感
かん

じる    コミュニケーションが

スムーズになる 

花粉症
かふんしょう

って？？ 

笑
わら

いの効果
こ う か

は、次
つぎ

のようにたくさんあります。 

いっぱい笑
わら

って、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

になろう！！ 

花粉症
かふんしょう

クイズ 

答
こた

えと対策
たいさく

 


