
１２月
が つ

のお楽
た の

しみ給食
き ゅ う し ょ く

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八幡市学校給食研究会 献立作成部会 

 

＜献立
こんだて

＞ 

● ごはん ● ふりかけ  

● 牛乳
ぎゅうにゅう

 

● わかさぎのからあげ 

● 大根
だいこん

と玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

 

12月
  

9日
 

（火）かみかみ献立
こんだて

 12月
  

3日
 

（水）八幡食育
やわたしょくいく

の日
ひ

 

12月
  

17日
 

（水）わくわく給食
きゅうしょく

 

「山城
やましろ

地域
ち い き

の給食室
きゅうしょくしつ

おすすめレシピ」 

＜献立
こんだて

＞ 

● 豆
まめ

のオリンピックカレー 

● 牛乳
ぎゅうにゅう

 

● コールスローサラダ 

 今月こんげつ

の給食
きゅうしょく

には、城陽市
じ ょ う よ う し

の給食室
きゅうしょくしつ

おすすめレシピ 

「豆
まめ

のオリンピックカレー」が登場
とうじょう

します。オリンピックマークに

５つの色
いろ

が使
つか

われていることにちなみ、黄大豆
き だ い ず

、青
あお

大豆
だ い ず

、手
て

亡豆
ぼうまめ

、金時
きんとき

豆
まめ

、枝豆
えだまめ

の５種類
しゅるい

の豆
まめ

が入
はい

っています。 

＜献立
こんだて

＞ 

● ごはん● 牛乳
ぎゅうにゅう

  

● 赤魚
あかうお

の塩
しお

麹焼
こうじや

き 

● ほうれん草
そう

のかつお和
あ

え 

● かす汁
じる

 

 

12月
  

１９日
 

（金）クリスマス献立
こんだて

 

12月
  

22日
 

（月）冬至
と う じ

の日
ひ

 献立
こんだて

 
＜献立

こんだて

＞ 

● ごはん ● 牛乳
ぎゅうにゅう

 

● 鰆
さわら

のゆずダレ焼
や

き 

● ほうとう 

● ポンデドーナツ 

 フルーツクリームをコッペパンにはさみ、「フルーツ

クリームパン」にして食
た

べます。フルーツの酸味
さ ん み

と 

クリームの甘味
あ ま み

がパンによく合
あ

いますよ。 

  冬至
と う じ

は、１年
ねん

の中
なか

で昼間
ひ る ま

が最
もっと

も短
みじか

く、夜
よる

が最
もっと

も長
なが

い日
ひ

です。 

冬至
と う じ

を境
さかい

に日
ひ

が少
すこ

しずつ長
なが

くなっていくことから、この日
ひ

は「運気
う ん き

が上昇
じょうしょう

す

る縁起
え ん ぎ

の良
よ

い日
ひ

」と言
い

われています。 

また、「ん＝（運
うん

）」の文字
も じ

が２つ入
はい

った食
た

べ物
もの

を食
た

べることで多
おお

くの運気
う ん き

を

呼
よ

び込
こ

めると言
い

われており、この日
ひ

の献立
こんだて

には「なんきん（かぼちゃ）、にんじ

ん」を使
つか

っています。 

＜献立
こんだて

＞ 

● コッペパン ● フルーツクリーム 

● 牛乳
ぎゅうにゅう

 ● ローストチキン 

● ベジタブルスープ 


