
１１月
が つ

のお楽
た の

しみ給食
き ゅ う し ょ く

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月
がつ

24日
か

は「いい(11)にほんしょく(24)」の語呂
ご ろ

合わせ
あ   

で、日本
に ほ ん

の

食べもの
た    

を大切
たいせつ

にしようとする「和食
わし ょ く

の日
ひ

」です。日本
に ほ ん

には、海
うみ

や山
やま

、田んぼ
た    

など、自然
し ぜ ん

がたくさんあります。そこでとれる野菜
や さ い

や、魚
さかな

、お米
  こ め

を中心
ちゅうしん

とした

食事
し ょ く じ

を「和食
わし ょ く

」といいます。 

   

和食
わ し ょ く

のすごいところ！ 

・バランスがいい！  

ごはん、野菜
や さ い

、魚
さかな

など、色々
いろいろ

食
た

べられる。 

・うま味
み

たっぷり！  

けずり節
ぶし

から出汁
だ し

をとったり、みそやしょうゆなどの発酵
はっこう

食品
しょくひん

がある。 

・自然
し ぜ ん

を感じる
かん     

！     季節
きせつ

の食べもの
た     

を楽しめる
たの        

。 

20日
か

(木
も く

)は八幡食育
やわたしょくいく

の日
ひ

でもあります。 

日本
にほん

の自然
し ぜ ん

の恵み
めぐ   

に感謝
かんしゃ

していただきましょう。 
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１１月
がつ

８日
か

は、語呂
ご ろ

合
あ

わせで「いい(１１)歯
は

(８)

の日
ひ

」です。よくかんで食
た

べると、私
わたし

たちの心
こころ

と

体
からだ

の健康
け ん こ う

にいいことがたくさんあります。しっかり

かんで食
た

べましょう。 

＜献立
こんだて

＞ 

● コッペパン   ● 牛乳
ぎゅうにゅう

 

● 秋
あき

の米
こめ

粉
こ

と豆乳
とうにゅう

のシチュー 

● 大豆
だ い ず

とじゃこのカリカリ揚げ
あ  

 

11月
  

7日
 

（金
きん

）いい歯
は

の日
ひ

献立
こんだて

 

11月
  

20日
 

（木
もく

） 和食
わ し ょ く

の日
ひ

献立
こんだて

・八幡食育
やわたしょくいく

の日
ひ

 

11月
  

４日
 

（火
か

）わくわく給食
きゅうしょく

 

「山城
やましろ

地域
ち い き

の給食室
きゅうしょくしつ

おすすめレシピ」 

＜献立
こんだて

＞ 

● 茶
ちゃ

―はん  

● 牛乳
ぎゅうにゅう

● 春巻き
はるま    

 

● 中華
ちゅうか

五目
ご も く

スープ 

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

には、宇治市
う じ し

の給食室
きゅうしょくしつ

おすすめレシピの 

『茶
ちゃ

ーはん』が登場
とうじょう

します。宇治市
う じ し

は、地元
じ も と

の名産
めいさん

の宇治
う じ

茶
ちゃ

を使った
つか     

メニューがよくでるそうです。お茶
  ち ゃ

には、ビタミン C

やカテキンなど、体
からだ

にうれしい成分
せいぶん

がたっぷり含まれます
ふく            

。

ほうじ茶
ちゃ

がほんのり香る
かお    

『茶
ちゃ

―はん』を味
あじ

わってください。 

わしょく   ひ 

和食の日 

＜献立
こんだて

＞ 

● ごはん● 牛乳
ぎゅうにゅう

  

● あじの竜田
た つ た

揚げ
あ  

    

● はくさいのかつおあえ   

● いものこ汁
じる

   

 

 

けずり節
ぶし

でとった「だし」の 

うま味
み

をいかした和食
わしょく

献立
こんだて

です。 
 


