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「一挨一拶（いち あい いち さつ）」 

校長 小山 和幸 

 

毎朝、児童昇降口であいさつをしています。元気に「おはよう！」と言ってくれる子もいますが、下を向き、目を合わさない

子もいます。「あいさつは大切」「コミュニケーションのはじめの一歩」ともいわれます。では、あいさつはなぜ「挨拶」という

字で表されるかご存じでしょうか。禅の言葉で「一挨一拶（いちあいいちさつ）」という言葉があります。 

挨(あい)には「心を開く」という意味があり、拶(さつ)には「心に近づく」という意味があるそうです。つまり、挨拶とは

「自分の心を開くことで、相手の心を開かせ、相手の心に近づいていく」という素敵な行為なのです。 

「おはよう」は「お早くからご苦労さまでございます」の略で、朝から働く人に向かってかけてあげる、ねぎらいの言葉。

「こんにちは」は「今日はご機嫌いかがですか？」の略で、出会った人の心境や体調を気遣う言葉。「こ

んばんは」は「今晩は、いい晩ですね」の略。相手の心に近づきたい意思から生まれた相手への気遣い

や思いやりが込められています。挨拶一つで、出会いをもっと豊かにできるんです。 

ちなみに「ありがとう」は"有り難し”が語源。有ることは尊い、難しい、当たり前ではないという意味。

「さようなら」は"左様ならば”の略語。左様ならば私はこれにて失礼致します、という意味。その場を後にするとき、深々と

頭を下げて口にする挨拶。「行ってきます」は、大切な人を残して出かけるときの言葉です。「行く」と「来る」でできた言葉

とのことです。つまり、「出かけるけど帰ってくるよ」、「これから出かけるけれど、必ず無事に帰ってくるからね」という約束

を伝えているのです。「行ってらっしゃい」は、大切な人を見送るときの言葉です。これも「行く」と「来る」でできた言葉との

ことです。「来る」は、大切な人を迎える気持ちを丁寧語で「いらっしゃい」と言い、「お出かけですが、お元気でお帰り下さ

い」という心を伝えているのです。あいさつの由来を知れば、なるほどと思います。 

子どもたちにあいさつの大切さを教える前にその深い意味を知っていると説得力があると思いました。 
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《運動会について》 

運動会当日は、給食ありの全

校５校時授業です。運動会が延

期になった場合も同様です。下

校時刻は、どの日程においても 

１４：２０を予定しています。 

 詳細につきましては、tetoru

にて配信しました「運動会のお

知らせ」をご覧ください。 

 また、運動会当日の車でのご

来校、周辺店舗道路への駐車は

固くお断りいたします。 

1 水
結団式(2h赤,3h白)
検尿1次
ICT

2 木
登校指導
検尿1次

3 金
３年：校外学習＠ライフ
ALT・ICT

4 土
5 日

6 月 諸費引落日

7 火
運動会係会（5・6年6h授業）
ICT

8 水 朝：応援練習開始

9 木
朝：応援練習
3年生：農業体験
4年生：防災教室

10 金
朝：応援練習
検尿1次予備
ALT・ICT・SC

11 土
12 日
13 月 スポーツの日

14 火
朝：応援練習
運動会係会②
ICT

15 水 朝：応援練習

16 木
17 金 ALT・ICT

18 土
19 日

20 月 予行練習リハーサル

21 火
運動会予行練習
ICT

22 水
予行予備日
早苗幼稚園参観（1年生）

23 木
運動会前日準備
１～４年４ｈ、５・６年５ｈ
運動場使用禁止

24 金
1～4h：運動会
５ｈ授業（水曜校時）
運動場使用禁止

25 土
26 日
27 月

28 火
運動会予備日①
ICT

29 水 運動会予備日②

30 木

31 金
検尿2次
ALT・ICT

日 曜 行事

《体操服等の持ち物》 

運動会の練習が続きます。体育

の時間は体操服と赤白帽の着用

しています。洗濯が間に合わない

際は、運動に適した服（例：白 T

シャツ、ハーフパンツ）を持たせ

ていただいても構いません。汗を

たくさん書きますので、タオルの

ご用意もお願いします。 

日中、まだまだ暑い日が続きま

すので引き続き、十分な水分補給

ができるようご準備ください。 

安全に気を付けて過ごしましょう 

１０月に入り、日の入りの時

間が早くなりました。交通事故

が多くなる時期です。 

自転車の早めのライト点灯

や、ヘルメットの着用など、子

どもたちの安全についてもご家

庭でお話いただき、ご配慮よろ

しくお願いします。 


