
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休
なつやす

みは、いろいろな経験
けいけん

ができましたか？また、夏
なつ

休
やす

みの

思
おも

い出
で

話
ばなし

を聞
き

かせてくださいね。 

今年
こ と し

の夏休
なつやす

みは、本当
ほんとう

に暑
あつ

かったですね…。夏
なつ

バテや体調
たいちょう

を

崩
くず

したりしていませんか？ 

8月
がつ

28日
にち

（木
もく

）から 9月
がつ

3
みっ

日
か

（水
すい

）まで『せいかつしらべ』

です。夏休
なつやす

み中
ちゅう

、生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れてしまったという人
ひと

は、ま

ずは早
はや

起
お

きから始
はじ

めましょう。朝起
あ さ お

きたらカーテンを開
あ

けて

太陽
たいよう

の光を浴
あ

びること。また、朝
あさ

ごはんを食
た

べて、余裕
よ ゆ う

をもっ

てトイレに行
い

ける時間
じ か ん

を確保
か く ほ

しておくと、脳
のう

や体
からだ

が目覚
め ざ

めて

1
いち

日
にち

を元気
げ ん き

に始
はじ

められますよ。 

 

Ｒ７年８月２７日 №５         

南山
みなみやま

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

水道
すいどう

水
すい

でよく洗
あら

う  清潔
せいかつ

なガーゼを当
あ

てて押
お

さえる  水道
すいどう

水
すい

でよく冷
ひ

やす 

覚
おぼ

えておこう！！ 応急
おうきゅう

手当
て あ て

 

２０２５年
ねん

５月
がつ

の 『せいかつしらべ』の結果
け っ か

より 
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   毎日
まいにち

、目標
もくひょう

の時間
じかん

までに寝
ね

ている児童
じどう

は、

学校
がっこう

全体
ぜんたい

では、34.7％でした。 

   毎日
まいにち

、７時までに起きている児童
じどう

は、学校
がっこう

全体
ぜんたい

では、57.7％でした。 

   毎日
まいにち

、朝
あさ

ごはんを食
た

べてきていた児童
じどう

は、

学校
がっこう

全体
ぜんたい

では、93.9％でした。 

〇の数 

9
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今回
こんかい

の『せいかつしらべ』では、起
お

きる時間
じ か ん

、寝
ね

る時間
じ か ん

を意識
い し き

した生活
せいかつ

を心
こころ

がけてみましょう。 

〇の数 

〇の数 

氷
こおり

などで冷
ひ

やす  動
うご

かさないようにして冷
ひ

やす  小鼻
こ ば な

を押
お

さえて下
した

を向
む

く 

突
つ

き指
ゆび

      捻挫
ね ん ざ

             鼻血
は な ぢ

 

すり傷
きず

       切
き

り傷
きず

             やけど 


