
8,9月
が つ

の
た の

しみ給食
き ゅ う し ょ く

 

 

 

八幡市学校給食研究会 献立作成部会 

 

9月
  

18日
 

（木
もく

）かみかみ献立
こんだて

 

9月 3日
 

（水
すい

）わくわく給食
きゅうしょく

「山城
やましろ

地域
ち い き

の給食室
きゅうしょくしつ

おすすめレシピ」 

 

 
＜献立

こんだて

＞ 

● ごはん 

● 牛乳
ぎゅうにゅう

 

● 揚
あ

げじゃがいもの 

そぼろあんかけ 

● 豚
と ん

汁
じ る

 

＜献立
こんだて

＞ 

● 発芽
は つ が

玄米
げ ん ま い

入
い

りごはん  

● 牛乳
ぎゅうにゅう

 

● かみかみ豚
ぶ た

キムチ 

● たぬき汁
じ る

 

9月
  

25日
 

（木
もく

）八幡
や わ た

食育
しょくいく

の日
ひ

 

 

バランスのよい食事
しょくじ

をするために取
と

り入
い

れたい

食品
しょくひん

の頭文字
かしらもじ

をとってつなげると、「まごわやさしい」

になります。給食
きゅうしょく

では普段
ふ だ ん

からたくさんとり入
い

れるよう

にしています。 

 
 

今月
こんげつ

は…『揚
あ

げじゃがいものそぼろあんかけ』 

宇治田原町
うじたわらちょう

の給 食 室
きゅうしょくしつ

おすすめレシピ 

＜献立
こんだて

＞ 

● ごはん ●牛乳
ぎゅうにゅう

 

● 鯖
さ ば

の塩焼
し お や

き 

● ピーマンとちくわの炒
いた

め物
もの

 

● 小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
し る

 

揚
あ

げたじゃがいもに、肉
にく

そぼろのあんをからめて

作
つく

ります。じゃがいもを揚
あ

げることで、味
あじ

がよくな

じみます。ごはんにあう味
あじ

なので、口中
こうちゅう

調味
ちょうみ

をし

ておいしくいただきましょう。 


