
ごはん ごはん 発芽玄米入りごはん ごはん 黒糖コッペパン
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
鶏の照り焼き 豚キムチ カレイのからあげ 鶏すき焼き 鶏のから揚げ
豚汁 タイピーエン すまし汁 にんじんのしりしり ベジタブルスープ

茎わかめの佃煮

80 ｇ 80 ｇ 75 ｇ 80 ｇ 1 こ
1 本 1 本 5 ｇ 1 本 1 本

70 ｇ 40 ｇ 1 本 50 ｇ 70 ｇ

15 ｇ 10 ｇ 2 ｇ 2 ｇ

3 ｇ 30 ｇ 　　小学校　40g 1 切 1 ｇ 1 ｇ
2 ｇ 20 ｇ 　　中学校　50g 1 切 1 ｇ 0.05 ｇ
1 ｇ 30 ｇ 揚げ油 6 ｇ 30 ｇ 0.05 ｇ
5 ｇ 5 ｇ とうふ 30 ｇ 50 ｇ 6 ｇ

10 ｇ 1 ｇ にんじん 10 ｇ 20 ｇ 4 ｇ
10 ｇ 0.2 ｇ えのきたけ 5 ｇ 20 ｇ 9 ｇ
10 ｇ 3 ｇ 小松菜 15 ｇ 15 ｇ 30 ｇ
15 ｇ 0.02 ｇ 青ねぎ 5 ｇ 4 ｇ 10 ｇ
10 ｇ 2 ｇ 薄口しょうゆ 3 ｇ 1 ｇ 10 ｇ

5 ｇ 10 ｇ 塩 0.2 ｇ 6 ｇ 10 ｇ
9 ｇ 5 ｇ けずりぶし 2 ｇ 1 ｇ 3 ｇ
3 ｇ 10 ｇ 水 100 ｇ 40 ｇ 0.4 ｇ
2 ｇ 20 ｇ 茎わかめ（乾燥） 0.6 ｇ 25 ｇ 0.02 ｇ

100 ｇ 5 ｇ ちりめんじゃこ 4 ｇ 0.5 ｇ 8 ｇ
0.4 ｇ サラダ油 0.2 ｇ 1 ｇ 100 ｇ

0.02 ｇ 酒 2 ｇ 2 ｇ
2 ｇ さとう 2 ｇ 0.1 ｇ

0.01 ｇ 濃口しょうゆ 1 ｇ 0.03 ｇ
6 ｇ 0.3 ｇ

100 ｇ

フライドポテト

エビフライ 枝豆
ポークフランク カットオレンジ

1 こ フライドポテト 30 g

ミニクロワッサン 1 こ 3 g

1 本 2 こ

揚げ油 3 g 枝豆 20 g

ポークフランク 35 g 塩 1 g

トマトケチャップ 8 g 1/8 こ

ウスターソース 2.1 g

さとう 0.6 g

ごはん ごはん ドライカレー ごはん ケチャップライス
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
八宝菜 豚肉のしょうが焼き ゼリー入りフルーツポンチ マスの塩焼き 鶏肉のレモン風味焼き
シュウマイとギョーザ じゃがいものみそ汁 ごぼうのきんぴら ＡＢＣスープ

五目汁

80 ｇ 80 ｇ 75 ｇ 80 ｇ 70 ｇ
1 本 1 本 5 ｇ 1 本 8 ｇ

25 ｇ 40 ｇ 0.1 ｇ 7 ｇ
0.05 ｇ 60 ｇ 30 ｇ 　　小学校　40g 1 切 10 ｇ
0.05 ｇ 1 ｇ 30 ｇ 　　中学校　50g 1 切 0.6 ｇ

0.5 ｇ 20 ｇ 0.2 ｇ 0.3 ｇ 0.8 ｇ

0.03 ｇ 5 ｇ 0.03 ｇ 30 ｇ 0.02 ｇ

50 ｇ 1 ｇ 20 ｇ 20 ｇ 2 ｇ
25 ｇ 0.5 ｇ 70 ｇ 10 ｇ 7 ｇ
25 ｇ 1 ｇ 0.5 ｇ 10 ｇ 0.5 ｇ
12 ｇ 5 ｇ 0.02 ｇ 3 ｇ 10 ｇ
12 ｇ 20 ｇ 0.01 ｇ 1 ｇ 1 本
12 ｇ 5 ｇ 0.01 ｇ 1 ｇ

1 ｇ 30 ｇ 0.6 ｇ 0.5 ｇ 　　小学校　40g 1 切
1 ｇ 5 ｇ 2 ｇ 0.2 ｇ 　　中学校　50g 1 切
1 ｇ 9 ｇ 8 ｇ 10 ｇ 0.1 ｇ
1 ｇ 3 ｇ 6 ｇ 1 ｇ 0.02 ｇ
4 ｇ 2 ｇ 3 ｇ 10 ｇ 0.1 ｇ

30 ｇ 100 ｇ 2 ｇ 20 ｇ 2 ｇ
2 ｇ 1 本 5 ｇ 0.5 ｇ
2 こ 30 ｇ 20 ｇ 10 ｇ
1 こ 20 ｇ 4 ｇ 10 ｇ

15 ｇ 0.3 ｇ 30 ｇ
3 ｇ 15 ｇ 0.02 ｇ 5 ｇ

2 ｇ 0.4 ｇ
100 ｇ 0.03 ｇ

2 ｇ

8 ｇ
100 ｇ

0.03 ｇ

※　中学生は表示より約1.2～1.3倍の分量です。
※　野菜や献立は天候等により変更になる場合があります。

6月の予定献立表

食材名 分量（ｇ） 食材名 分量（ｇ）食材名 分量（ｇ） 食材名 分量（ｇ） 食材名 分量（ｇ）

6月2日（月） 6月3日（火） 6月4日（水） 6月5日（木） 6月6日（金）

にんじん トウバンジャン
にんじん
糸こんにゃく 揚げ油

鶏肉
たまねぎ（八幡産）

みりん

板こんにゃく
青ねぎ

濃口しょうゆ
鶏肉

酒
濃口しょうゆ

小松菜
鶏肉

ごぼう
大根

合わせみそ
こしょう

青ねぎ（八幡産）
さとう

キャベツ
にんじん

けずりぶし
水

太もやし
青ねぎ（八幡産）

ツナオイル漬け
さとう

こしょう
チキンスープ

八幡のみそ
八幡の白みそ

普通春雨
にんじん

みりん
にんじん

薄口しょうゆ
塩

薄口しょうゆ
ラー油

塩
こしょう

塩
こしょう

薄口しょうゆ
酒

水

チキンスープ
水

サラダ油

ミニチョコパン

分量（ｇ）
米 米 米 米 米

6月9日（月） 6月10日（火） 6月11日（水） 6月12日（木） 6月13日（金）

食材名 分量（ｇ） 食材名 分量（ｇ）食材名 分量（ｇ） 食材名 分量（ｇ） 食材名

たまねぎ（八幡産）
ウスターソース

牛乳
豚肉

牛乳
豚肉

麦
ターメリック

牛乳
マス一塩

ポークウインナー
にんじん

ジンジャーパウダー
ガーリックパウダー

たまねぎ
土しょうが

牛ミンチ
豚ミンチ

塩

こしょう

キャベツ

濃口しょうゆ

塩

こしょう

サラダ油

ごぼう

塩

こしょう

キャベツ
うずら卵（ﾚﾄﾙﾄ水煮）

酒
さとう

にんじん
たまねぎ

にんじん
突きこんにゃく

トマトケチャップ
トマトジュース

牛乳
鶏肉

たまねぎ
にんじん

サラダ油
にんじん

塩
こしょう

さつま揚げ
濃口しょうゆ

サラダ油
チキンスープ

サラダ油
オイスターソース

じゃがいも
青ねぎ（八幡産）

カレー粉
赤ワイン

サラダ油
ごま油

チンゲン菜
たけのこ（水煮）

たまねぎ
油揚げ

コリアンダー
カルダモン

酒
さとう

さとう
酒

八幡のみそ
八幡の白みそ

トマトケチャップ
トマトピューレ

豚肉
土しょうが

塩
こしょう

濃口しょうゆ
水

けずりぶし
水

サラダ油
米粉

にんじん
たまねぎ

おろしにんにく
レモン果汁

片栗粉
野菜しゅうまい 18g

牛乳
マスカットゼリー

にら
太もやし

オリーブ油
ベーコン

ギョーザ 17g

揚げ油

みかん（缶）
パイン（缶）

薄口しょうゆ
塩

にんじん
たまねぎ（八幡産）　※中学校は各30gを１つずつ

黄桃（缶） こしょう
けずりぶし

ＡＢＣマカロニ
塩

水 こしょう

薄口しょうゆ

チキンスープ
水
パセリ（乾）

米
牛乳
鶏肉

白ねぎ

濃口しょうゆ
さとう
みりん
水
豚肉

米
牛乳
豚肉

にんじん

たまねぎ（八幡産）
キャベツ
キムチ(ﾉﾝｱﾚﾙｹﾞﾝ)
にら
サラダ油

米
発芽玄米
牛乳

カレイ

米
牛乳
焼き豆腐

濃口しょうゆ

酒

黒糖パン
牛乳
鶏肉

濃口しょうゆ

酒
ジンジャーパウダー
ガーリックパウダー
片栗粉
米粉

ミニチョコパン

ミニクロワッサン

6月6日（金）★★★4年　パーティ給食★★★　　　　　　　　　　

プチトマト

プチトマト

オレンジ

エビフライ

揚げ油

か

み

か

み

献

立

令和7年度
八幡市立南山小学校

６月の平均栄養量
区分 小学校 中学校

エネルギー 601kcal 738kcal
たんぱく質 25.9g 31.6g

よくかむと、 体によいことがたくさんあります。

①消化を助ける。 ②脳の働きをよくする。

③むし歯を防ぐ。 ④肥満を防ぐ。

丈夫な歯を作るために、

よく噛みましょう！



ごはん しょうがごはん ハヤシライス ごはん コッペパン ごはん
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
厚揚げのチリソース 鶏肉のお茶揚げ ジャーマンポテト ぶりの照り焼き マカロニグラタン 麻婆なす
フォー・ガー 塩こうじ汁 三度豆のごまあえ オニオンスープ にらスープ
（鶏肉のフォー） 野菜のみそ汁

80 ｇ 80 ｇ 74 ｇ 80 ｇ 1 こ 80 ｇ
1 本 2 ｇ 6 ｇ 1 本 1 本 1 本

50 ｇ 5 ｇ 30 ｇ 8 ｇ 25 ｇ

20 ｇ 2 ｇ 60 ｇ 　　小学校　50g 1 切 25 ｇ 0.05 ｇ

30 ｇ 1 ｇ 20 ｇ 　　中学校　60g 1 切 30 ｇ 0.02 ｇ
5 ｇ 0.4 ｇ 5 ｇ 2 ｇ 10 ｇ 0.5 ｇ
1 ｇ 1 本 10 ｇ 1 ｇ 6 ｇ 40 ｇ
8 ｇ 70 ｇ 2 ｇ 1 ｇ 6 ｇ 15 ｇ

1.8 ｇ 0.3 ｇ 6 ｇ 3 ｇ 20 ｇ 30 ｇ
1.5 ｇ 0.6 ｇ 6 ｇ 1 ｇ 0.3 ｇ 5 ｇ
0.6 ｇ 1 ｇ 1 ｇ 1 ｇ 0.03 ｇ 1 ｇ

3 ｇ 6 ｇ 0.6 ｇ 0.5 ｇ 4 ｇ 3 ｇ
0.5 ｇ 4 ｇ 0.02 ｇ 5 ｇ 40 ｇ 0.1 ｇ
0.3 ｇ 9 ｇ 5 ｇ 30 ｇ 8 ｇ 0.2 ｇ

0.02 ｇ 10 ｇ 0.02 ｇ 2 ｇ 1 こ 0.2 ｇ
1 ｇ 10 ｇ 0.03 ｇ 0.5 ｇ 5 ｇ 2 ｇ

0.5 ｇ 8 ｇ 10 ｇ 1 ｇ 10 ｇ 0.5 ｇ
10 ｇ 10 ｇ 5 ｇ 10 ｇ 30 ｇ 2 ｇ
10 ｇ 20 ｇ 90 ｇ 30 ｇ 15 ｇ 10 ｇ
20 ｇ 5 ｇ 1 本 10 ｇ 5 ｇ 1 ｇ
20 ｇ 6 ｇ 10 ｇ 9 ｇ 0.4 ｇ 10 ｇ

5 ｇ 0.2 ｇ 20 ｇ 3 ｇ 0.02 ｇ 10 ｇ
5 ｇ 2 ｇ 50 ｇ 2 ｇ 2 ｇ 30 ｇ

0.3 ｇ 3 ｇ 0.3 ｇ 100 ｇ 3 ｇ 8 ｇ
0.02 ｇ 100 ｇ 1 ｇ 100 ｇ 0.5 ｇ

2 ｇ 0.2 ｇ 0.02 ｇ
7 ｇ 0.01 ｇ 2 ｇ

100 ｇ 2 ｇ
100 ｇ

ごはん ごはん ゆかりご飯 コッペパン ごはん
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
白身魚の甘辛揚げ 野菜炒め 筑前煮 鶏肉のマスタード焼き カレーうどん
かきたま汁 担々スープ 豆腐とわかめのみそ汁 洋風スープ コーンのサラダ

ゆでホワイトコーン

80 ｇ 80 ｇ 80 ｇ 1 こ 60 ｇ
1 本 1 本 2 ｇ 1 本 1 本

50 ｇ 30 ｇ 1 本 50 ｇ 65 ｇ
1 ｇ 10 ｇ 30 ｇ 30 ｇ 25 ｇ

0.2 ｇ 30 ｇ 15 ｇ 1.2 ｇ 8 ｇ
0.02 ｇ 30 ｇ 20 ｇ 1 ｇ 10 ｇ

0.5 ｇ 5 ｇ 20 ｇ 1 ｇ 20 ｇ

3 ｇ 0.3 ｇ 20 ｇ 2.2 ｇ 5 ｇ
2 ｇ 0.03 ｇ 20 ｇ 1 ｇ 10 ｇ

30 ｇ 1.2 ｇ 10 ｇ 0.07 ｇ 6 ｇ
6 ｇ 0.5 ｇ 1 ｇ 0.02 ｇ 0.6 ｇ
4 ｇ 10 ｇ 3 ｇ 0.2 ｇ 0.5 ｇ
2 ｇ 10 ｇ 6 ｇ 10 ｇ 2 ｇ
3 ｇ 3 ｇ 0.5 ｇ 8 ｇ 2 ｇ

10 ｇ 0.5 ｇ 2 ｇ 20 ｇ 80 ｇ
10 ｇ 1 ｇ 40 ｇ 20 ｇ 20 ｇ
20 ｇ 0.6 ｇ 30 ｇ 10 ｇ 20 ｇ
20 ｇ 0.06 ｇ 0.3 ｇ 0.4 ｇ 10 ｇ
20 ｇ 0.5 ｇ 20 ｇ 0.02 ｇ 1 ｇ

0.4 ｇ 3 ｇ 5 ｇ 1 ｇ 1 ｇ
3 ｇ 4.5 ｇ 9 ｇ 8 ｇ 1 ｇ
1 ｇ 0.4 ｇ 3 ｇ 0.01 ｇ 0.3 ｇ
2 ｇ 2 ｇ 2 ｇ 100 ｇ 0.1 ｇ

100 ｇ 0.5 ｇ 100 ｇ 1/4 こ 0.02 ｇ
0.6 ｇ

0.05 ｇ

10 ｇ
2 ｇ

10 ｇ
7 ｇ
1 ｇ

1.3 ｇ

100 ｇ

※　中学生は表示より約1.2～1.3倍の分量です。

※　野菜や献立は天候等により変更になる場合があります。

6月20日（金） 6月23日（月）

こしょう
薄口しょうゆ
けずりぶし
水

にんじん

チキンスープ
水
片栗粉
豚肉
にんじん
たまねぎ
にら
塩

たまねぎ
青ねぎ（八幡産）
サラダ油
合わせみそ
トウバンジャン
ごま油
塩
濃口しょうゆ
さとう

分量（ｇ）食材名
米
牛乳
豚ミンチ

ガーリックパウダー

こしょう
土しょうが
なす

緑豆春雨
白すりごま
けずりぶし

水

白ねぎ
太もやし

塩

チンゲン菜

ホワイトコーン
（八幡産）

水 薄口しょうゆ
酒

水 こしょう

片栗粉
けずりぶし

さとう
濃口しょうゆ

八幡の白みそ
けずりぶし

ローリエ
水

上白糖
塩

塩
薄口しょうゆ

ホールコーン
合わせみそ

にんじん
八幡のみそ

薄口しょうゆ
チキンスープ

酢
濃口しょうゆ

液卵
チンゲン菜

トウバンジャン
サラダ油

カットわかめ
はくさい

塩
こしょう

にんじん
サラダ油

にんじん
とうふ

土しょうが
酒

水
とうふ

じゃがいも
キャベツ

ホールコーン
キャベツ

さとう
水

白ねぎ
おろしにんにく

みりん
けずりぶし

にんじん
たまねぎ

けずりぶし
水

濃口しょうゆ
みりん

豚ミンチ
鶏ミンチ

さとう
濃口しょうゆ

おろしにんにく
ベーコン

カレー粉
片栗粉

じゃがいも
揚げ油

濃口しょうゆ
サラダ油

三度豆
サラダ油

塩
こしょう

濃口しょうゆ
さとう

片栗粉
米粉

塩
こしょう

たけのこ（水煮）
板こんにゃく

濃口しょうゆ
さとう

青ねぎ
にんじん

こしょう

土しょうが

たまねぎ（八幡産）

ピーマン

ごぼう

にんじん

酒

オリーブ油

かまぼこ

たまねぎ

酒
塩

にんじん
キャベツ

鶏肉
さつま揚げ

たまねぎ
粒入りマスタード

豚肉
油揚げ

白身魚角切（ホキ）
牛乳
豚肉

ゆかり
牛乳

牛乳
鶏肉

牛乳
うどん

米 米 米 コッペパン 米

食材名 分量（ｇ） 食材名

牛乳

6月24日（火） 6月25日（水） 6月26日（木） 6月27日（金） 6月30日（月）

分量（ｇ）食材名 分量（ｇ） 食材名 分量（ｇ） 食材名 分量（ｇ）

水

薄口しょうゆ
チキンスープ

塩
こしょう

青ねぎ（八幡産）
塩
薄口しょうゆ

たまねぎ
じゃがいも

八幡の白みそ
けずりぶし

塩
こしょう

けずりぶし
水

パセリ
マーガリン

水

たまねぎ（八幡産）
太もやし

青ねぎ（八幡産）
塩麹

牛乳
ベーコン

小松菜
八幡のみそ

フォー（米粉）

ごま油
大根
えのきたけ

ローリエ
ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ 

さとう
白すりごま

鶏肉
にんじん

ちくわ
キャベツ

チキンスープ
水

にんじん
たまねぎ

塩
こしょう

揚げ油
にんじん

トマトピューレ
オールスパイス

三度豆
濃口しょうゆ

サラダ油

片栗粉
塩
酒

マーガリン
赤ワイン

さとう
みりん

チキンスープ
トウバンジャン

片栗粉
米粉

塩
こしょう

片栗粉
水

トマトケチャップ
さとう

鶏肉
てん茶

ウスターソース
小麦粉

酒
濃口しょうゆ

酒

牛乳

白ねぎ
土しょうが

塩
牛乳

しめじ
トマトケチャップ

濃口しょうゆ
みりん

マカロニ

鶏肉

たまねぎ
ホールコーン
小麦粉

分量（ｇ）食材名 分量（ｇ） 食材名 分量（ｇ） 食材名 分量（ｇ） 食材名
コッペパン

6月16日（月） 6月17日（火） 6月18日（水） 6月19日（木）

米
牛乳
厚揚げ

鶏肉

たまねぎ（八幡産）

米
新しょうが
油揚げ

薄口しょうゆ

酒

米
麦
豚肉

たまねぎ

にんじん

米
牛乳
ぶり

食材名 分量（ｇ）

マーガリン
牛乳
塩
こしょう

塩
こしょう
薄口しょうゆ
けずりぶし
水

チキンスープ
水
とろけるチーズ
マフィンカップ
ベーコン
にんじん
たまねぎ
キャベツ
青ねぎ

わ

く

わ

く

献

立

八

幡

食

育

の

日

京田辺市 給食のヒーロー

ぎょくろマン

６月は、京田辺市

の調理員さんおすす

め献立を紹介します。

京田辺市では、特

産の玉露を細かく砕

いたものを鶏肉にま

ぶし、「玉露揚げ」

として給食で提供さ

れています。

八幡市では、それ

を少しアレンジし、

てん茶を使って「鶏

肉のお茶揚げ」を実

施します。

「一汁二菜」の

和食献立で

わくわく給食

八幡市内の

ふるさと農園さんからの

いただきものです。


