
６月
が つ

の
た の

しみ給食
き ゅ う し ょ く

 

 

 

八幡市学校給食研究会 献立作成部会 

 

＜献立
こんだて

＞ 

● しょうがごはん 

● 牛乳
ぎゅうにゅう

 

☆ 鶏肉
と り に く

のお茶
ち ゃ

揚
あ

げ 

● 塩
しお

こうじ汁
じる

 

 

６月
  

４日
 

（水
すい

）虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

献立
こんだて

 

かみかみ献立
こんだて

 

６月 17日
 

（火
か

）わくわく給食
きゅうしょく

「山城
やましろ

地域
ち い き

の給食室
きゅうしょくしつ

おすすめレシピ」 

 

 

＜献立
こんだて

＞ 

● 発芽
は つ が

玄米
げ ん ま い

入
い

りごはん 

● 茎
く き

わかめの佃煮
つ く だ に

  ● 牛乳
ぎゅうにゅう

  

● カレイのからあげ ● すまし汁
じる

 

食事
し ょ く じ

をするとき、かむことを意識
い し き

して食
た

べています

か？よくかむことは健康
けんこう

づくりの第一歩
だ い い っ ぽ

です。今回
こんかい

のカ

レイのからあげは、骨
ほね

に気
き

をつけて一
ひと

口
く ち

20～30回
かい

、か

むことを意識
い し き

して食
た

べてみましょう。 

 

今月
こんげつ

は…『鶏肉
とりにく

のお茶
ちゃ

揚
あ

げ』 

京
きょう

田辺市
た な べ し

の給 食 室
きゅうしょくしつ

おすすめレシピ 

＜献立
こんだて

＞ 

● ごはん ● 牛乳
ぎゅうにゅう

 

● ぶりの照
て

り焼
や

き  

● 三度
さ ん ど

豆
まめ

のごまあえ 

● 野菜
や さ い

のみそ汁
しる

 

６月
  

19日
 

（木
もく

）八幡
や わ た

食育
しょくいく

の日
ひ

 

 

バランスのよい食事
しょくじ

をするために取
と

り入
い

れたい食品
しょくひん

の

頭文字
かしらもじ

をとってつなげると、「まごわやさしい」になります。

給食
きゅうしょく

では普段
ふ だ ん

からたくさんとり入
い

れるようにしています。 まめ     ごま     やさい      さかな   

京
きょう

田辺市
た な べ し

の給食
きゅうしょく

ヒーロー 

ぎょくろマン  

給食
きゅうしょく

で人気
に ん き

の「鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げ」に、京
きょう

田辺市
た な べ し

特産物
とくさんぶつ

の 

お茶
ちゃ

（玉露
ぎょくろ

）を細
こま

かくくだいたものをまぶして油
あぶら

で揚
あ

げます。今回
こんかい

の給食
きゅうしょく

では、玉露
ぎょくろ

の代
か

わりにてん茶
ちゃ

を使
つか

って 

作
つく

ります。 

 


