
                                     

 

Ｒ７年４月１４日 №１         

南山
みなみやま

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まって、１週間
しゅうかん

が経
た

ちました。新
あたら

しい

環境
かんきょう

、新
あたら

しい友達
ともだち

にワクワクしている人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。 

元気
げ ん き

な毎日
まいにち

を送
おく

るために、『早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん』

はとても大切
たいせつ

。たっぷり寝
ね

て、しっかり食
た

べて、外
そと

で

体
からだ

を動
うご

かして、健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

を心掛
こころが

けましょう。 

そして、健康
けんこう

な体
からだ

と笑顔
え が お

で、１年間
いちねんかん

元気
げ ん き

いっぱいに

過
す

ごしましょう。 

健康
けんこう

診断
しんだん

などでお世話
せ わ

になる校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

を紹
しょう

介
かい

します 

学校
がっこう

内科医
な い か い

  安田
や す だ

先生
せんせい

（やすだこどもクリニック） 

学校
がっこう

歯科医
し か い

  桑原
くわばら

先生
せんせい

（くわばら歯科
し か

） 

学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

  飯尾
い い お

先生
せんせい

（八幡
や わ た

あい薬局
やっきょく

） 

学校
がっこう

眼科医
が ん か い

  足立
あ だ ち

先生
せんせい

（あだち眼科
が ん か

） 

学校
がっこう

耳鼻科医
じ び か い

 二之湯
に の ゆ

先生
せんせい

（にのゆ耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

医院
い い ん

） 

健康
けんこう

診断
しんだん

をするとついつい友達
ともだち

と結果
け っ か

を比
くら

べたくなってしまいがち。でも

成長
せいちょう

のペースには個人差
こ じ ん さ

があります。友達
ともだち

との差
さ

を気
き

にする必要
ひつよう

はありませ

ん。それよりも前回
ぜんかい

の自分
じ ぶ ん

の結果
け っ か

と比
くら

べましょう。身長
しんちょう

は伸
の

びているか、体重
たいじゅう

は増
ふ

えているか、視力
しりょく

は落
お

ちていないかなどを確認
かくにん

してください。 

あまり大
おお

きくなっていないなら、食事
しょくじ

を見直
み な お

したり、今
いま

より早
はや

く寝
ね

たりする。

視力
しりょく

が悪
わる

くなっていたら、ゲームの時間
じ か ん

を減
へ

らすなど、生活
せいかつ

を見直
み な お

すきっかけ

にしてくださいね。 

健康
けんこう

診断
しんだん

って何
なに

をするの？ 
毎年
まいとし

４月
がつ

から６月
がつ

にかけて健康
けんこう

診断
しんだん

を行
おこな

います。健康
けんこう

診断
しんだん

は、みなさんが毎日
まいにち

学校
がっこう

に来
き

て勉強
べんきょう

をしたり、友達
ともだち

と遊
あそ

んだりできるように、「病気
びょうき

がないか」「生活
せいかつ

で注意
ちゅうい

するところはないか」「問題
もんだい

なく成長
せいちょう

できているか」などを確認
かくにん

する大切
たいせつ

なものです。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

について知
し

ることができる１年
いちねん

に１度
い ち ど

のチャンス。ただ 

      検診
けんしん

を受
う

けるだけではなく、どのようなことを調
しら

べる

のか、また、今
いま

の自分
じ ぶ ん

がどういう状態
じょうたい

なのかを知
し

って、

健康
けんこう

でいるための手
て

がかりにしてもらえたら嬉
うれ

しいで

す。大切
たいせつ

な健康
けんこう

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

る。そのためにできること

を考
かんが

える機会
き か い

にしてください。 

そして私
わたし

は、養護
よ う ご

担当
たんとう

の工藤
く ど う

恭子
きょうこ

です。みなさんが心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにお手伝
て つ だ

いをします。よろしくお願
ねが

いします。 

この『保健
ほ け ん

だより』でみなさんが元気
げ ん き

で過
す

ごすために知
し

ってほしい

情報
じょうほう

をたくさんお届
とど

けします。ぜひ、読
よ

んでくださいね       

保健室
ほ け ん し つ

はこんなところです 
     ケガの手当

て あ

てをする 

     体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

に休
やす

む 

     悩
なや

みを相談
そうだん

する 

     体
からだ

や心
こころ

について知
し

る 

 

担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

えてから、来
き

てくださいね。 

健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

 
４月３０日（水） 耳鼻科

じ び か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 

５月１２日（火） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

（心電図
しんでんず

） １年・４年 

５月２２日（木） 内科
な い か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 

５月２３日（金） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 

５月２９日（木） 歯科
し か

検診
けんしん

 わかたけ・１年
ねん

・５年
ねん

・６年
ねん

 

６月 ５日（木） 心臓
しんぞう

２次
に じ

検診
けんしん

 対象者
たいしょうしゃ

のみ 

６月１２日（木） 歯科
し か

検診
けんしん

 ２年
ねん

・３年
ねん

・４年
ねん

 

 


