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八幡市給食研究会 献立作成部会 

 

＜献立
こんだて

＞ 

● カレーライス 

● 牛乳
ぎゅうにゅう

  

● ゼリー入
い

りフルーツポンチ 

４月
  

1６日
 

（水
すい

）  入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

お祝
いわ

い献立
こんだて

 

 

小学
しょうがく

１年生
  ねんせい

、中学
ちゅうがく

１年生
   ねんせい

のみなさん、入学
にゅうがく

おめでとう

ございます。お祝
い わ

い献立
こ ん だ て

として、みんなが大好
だ い す

きなカレー

ライスとフルーツポンチにしました。他
ほ か

の学年
が く ね ん

のみなさん

も、進級
しんきゅう

おめでとうございます！新
あたら

しいクラスでの給食
きゅうしょく

を

楽
た の

しんで食
た

べてくださいね♪ 

＜献立
こんだて

＞ 

● 発
はつ

芽
が

玄
げん

米
まい

入
い

りごはん  

● ひじきふりかけ 

● 牛乳
ぎゅうにゅう

  ● 筑前
ちくぜん

煮
に

 

● 切干
きりぼし

大根
だいこん

のみそ汁
しる

 

４月
  

28日
 

（月
げつ

）かみかみ献立
こんだて

 

よくかむと・・・ 

脳
のう

の働
はたら

きをよくしたり、虫歯
む し ば

を

防
ふせ

いだり消化
しょうか

を助
たす

けたり、体
からだ

によ

いことがたくさんあります。 

た   のこ 
て   あら 

さいがい 

すいしん 

今年度
こ ん ね ん ど

のわくわく給食
きゅうしょく

のテーマは、「山城
やましろ

地域
ち い き

の給食室
きゅうしょくしつ

おすすめレシピ」です。京
きょう

田辺市
た な べ し

、宇
う

治
じ

田
だ

原
わら

町
ちょう

、井手町
い で ち ょ う

、宇治市
う じ し

、城陽市
じ ょ うよ うし

、久御山町
く み や ま ち ょ う

、精華町
せいかちょう

、木
き

津川市
づ が わ し

のおすすめレシピが登場
とうじょう

します。楽
たの

しみ

にしていてください♪ 

今年度
こ ん ね ん ど

のわくわく給食
きゅうしょく

は・・・ 

「山城
やましろ

地域
ち い き

の給食室
きゅうしょくしつ

おすすめレシピ」 

バランスのよい食事
しょくじ

をするために取
と

り入
い

れたい食品
しょくひん

の頭文字
かしらもじ

をとってつなげると、

「まごわやさしい」になります。給 食
きゅうしょく

でも

普段
ふ だ ん

からたくさん使
つか

うようにしています。 

八幡
や わ た

市内
し な い

でとれた 

八幡産
や わ た さ ん

の生
なま

のたけのこを

使
つか

っています。たけのこ

は、まっすぐ上
う え

に伸
の

びるの

で、ぐんぐん成長
せいちょう

しますよ

うにと願
ねが

いをこめて食
た

べら

れています。 

４月
  

22日
 

（火
か

）八幡食育
やわたし ょ くいく

の日
ひ

献立
こんだて

 

＜献立
こんだて

＞ 

● たけのこごはん  

● 牛乳
ぎゅうにゅう

   

● 鰆
さわら

の塩焼
し お や

き 

● 小松菜
こ ま つ な

のごまあえ 

● 豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

 

 


