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小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

『できた!！』と思
おも

うものに

○をつけてね。 
早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きができた 

３月
がつ

は、学年
がくねん

のしめくくりの月
つき

です。この１年
ねん

はどんな年
とし

でしたか？

楽
たの

しかったこと、感動
かんどう

したこと、頑張
が ん ば

ったことがたくさんあったと思
おも

います。いろんな経験
けいけん

をしたみなさんは、１年前
ねんまえ

よりも心
こころ

も体
からだ

もぐ

んと成長
せいちょう

しているはずです。できるようになったことを思
おも

い出
だ

しなが

ら、新
あたら

しい１年
ねん

の目標
もくひょう

を立
た

ててみてくださいね。 

全部
ぜ ん ぶ

できていた人
ひと

はその

調子
ちょうし

で健康
けんこう

習慣
しゅうかん

を続
つづ

けまし

ょう。できなかったことは、

新
あたら

しい学年
がくねん

の 目標
もくひょう

にした

り、できそうなものから取
と

り

組
く

んでみてくださいね。 

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べた 

食後
しょくご

に歯磨
は み が

きをした こまめに手
て

洗
あら

いをした 

好
す

き嫌
きら

いせずに食
た

べた 

メディア時間
じ か ん

を合
あ

わせ

て２時間
じ か ん

以内
い な い

にした 

外
そと

で体
からだ

を動
うご

かした 
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就寝 【目標の時間までに寝た】
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ノーメディアデーのメディア時間

４時間以上
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１時間まで

０時間

２０２５年
ねん

１月
がつ

の 『せいかつしらべ』の結果
け っ か

より 

   毎日
まいにち

、目標
もくひょう

の時間
じ か ん

までに寝
ね

ている児童
じ ど う

は、学校
がっこう

全体
ぜんたい

では、30.3％でした。 

   毎日
まいにち

、目標
もくひょう

の時間
じ か ん

までに寝
ね

ていない児童
じ ど う

は、学校
がっこう

全体
ぜんたい

では、38.0％でした。 

 

   毎日
まいにち

、朝
あさ

ごはんを食
た

べてきていた児童
じ ど う

は、学校
がっこう

全体
ぜんたい

では、86.4％でした。 

   毎日
まいにち

、朝
あさ

ごはんを食
た

べてきていない児童
じ ど う

は、学校
がっこう

全体
ぜんたい

では、4.1％でした。 

 

   ノーメディアデー（１０日
と お か

）のメディア時間
じ か ん

が０時間
じ か ん

の児童
じ ど う

は、学校
がっこう

全体
ぜんたい

では、

16.4％でした。 

   ４時間
じ か ん

以上
いじょう

の児童
じ ど う

は、学校
がっこう

全体
ぜんたい

では、13.6％でした。 

 

春
はる

休
やす

みも寝
ね

る時間
じ か ん

、起
お

きる時間
じ か ん

、朝
あさ

ごはん、メディア時間
じ か ん

を意識
い し き

した 

生活
せいかつ

を心
こころ

がけてくださいね。 

〇の数 〇の数 


