
３月
が つ

のお楽
た の

しみ給食
き ゅ う し ょ く

 

＜献立
こんだて

＞ 
● ゆかりごはん             

● 牛乳
ぎゅうにゅう

 

● 鶏肉
とりにく

のからあげ 

● 玉
たま

ふすまし汁
じる

  

 

 

＜献立
こんだて

＞ 
● ごはん    

● 牛乳
ぎゅうにゅう

 

● 魚
さかな

のさらさあげ 

● だいこんのみそ汁
しる

 

● 白菜
はくさい

の塩昆布
し お こ ん ぶ

あえ 

 

＜献立
こんだて

＞ 
● ごはん             

● 牛乳
ぎゅうにゅう

 

● 麻
まー

婆
ぼー

豆腐
ど う ふ

 

● キャベツとわかめの酢
す

の物
もの

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八幡市給食研究会 献立作成部会 

 

３月
  

10日
 

（月
げつ

）わくわく給食
きゅうしょく

 

お話
はなし

とコラボ「おとうふ２ちょう」 

＜献立
こんだて

＞ 

● 手巻
て ま

き寿司
ず し

 

● 牛乳
ぎゅうにゅう

 

● えのきのすまし汁
じる

 

● ひなあられ 

３月
  

12日
 

（水
すい

）八幡
や わ た

食育
しょくいく

の日
ひ

 

バランスのよい食事
し ょ く じ

をするためにとり入
い

れ

たい食品
しょくひん

の頭文字
か し ら も じ

をとってつなげると、「まご

わやさしい」になります。給食
きゅうしょく

では普段
ふ だ ん

からた

くさんとり入
い

れるようにして
 

います
 

。 

卒業
そつぎょう

おめでとうございます。 

6年生
ねんせい

のみなさんには、卒業
そつぎょう

のお祝
いわ

いに、松
しょう

花堂
か ど う

弁当
べんとう

給食
きゅうしょく

を楽
たの

しんでもらいます。 

中学校
ちゅうがっこう

でも元気
げ ん き

に頑張
が ん ば

ってくださいね。 

３月
  

3日
 

（月
げつ

）ひなまつり献立
こんだて

 

ひなまつりは「桃
もも

の節句
せ っ く

」とも呼
よ

ばれ、女
おんな

の子
こ

の健
すこ

や

かな成
せい

長
ちょう

を願
ねが

う行
ぎょう

事
じ

です。ひな人形
にんぎょう

や桃
もも

の花
はな

を飾
かざ

っ

たり、ちらし寿司
ず し

やはまぐりを使
つか

った料理
り ょ う り

を食
た

べたりし

てお祝
いわ

いします。 

３月
  

１１日
 

（火
か

）卒
そつ

業
ぎょう

お祝
いわ

い献立
こんだて

 

おとうふ 2ちょう

作
さく

： くろだかおる 

絵
え

： たけがみたえ 

出版社
しゅっぱんしゃ

： ポプラ社
し ゃ

 

ケンちゃんはお母
かあ

さんにたのまれて豆腐
と う ふ

を買
か

いに行
い

きますが、帰
かえ

り道
みち

で「もう１ちょう買
か

ってきて」と言
い

わ

れ、遊
あそ

びに行
い

きたくてウソをついてしまいます。その

後
ご

、兄弟
きょうだい

のかんちがいで豆腐
と う ふ

が 13 ちょうにふえると

いうユーモラスな展開
てんかい

に。最後
さ い ご

は大家族
だ い か ぞ く

が豆腐
と う ふ

料理
り ょ う り

を食
た

べるシーンで温
あたた

かさが感
かん

じられる、笑
わら

いとほっこ

り感
かん

でいっぱいの絵本
え ほ ん

です。 

https://www.ehonnavi.net/author.asp?n=1275
https://www.ehonnavi.net/author.asp?n=36644
https://www.ehonnavi.net/editorpickup.asp?sno=30

