
小　658 kcal 小　721 kcal

中　806 kcal 中　883 kcal

手まき寿司 ごはん
牛乳 牛乳
えのきのすまし汁 鯖のしょうが煮
ひなあられ 和風鍋

米 80 ｇ 米 80 ｇ

米酢 13 ｇ 牛乳 1 本

上白糖 9 ｇ 生鯖

塩 0.7 ｇ 　　小学校　５０g 1 切

ポークウインナー 1 本 　　中学校　6０g 1 切

ちくわ 1/2 本 さとう 6 ｇ
さとう 2 ｇ 酒 1 ｇ

濃口しょうゆ 2 ｇ 土しょうが 1 ｇ

水 5 ｇ みりん 2 ｇ

手巻きのり（個包装） 濃口しょうゆ 6 ｇ

小学校 4 枚 水 10 ｇ

中学校 5 枚 鶏ミンチ 20 ｇ

ツナノンオイル 20 ｇ 豚ミンチ 20 ｇ

きゅうり 10 ｇ 青ねぎ 1 ｇ

塩 0.2 ｇ 土しょうが 0.5 ｇ

こしょう 0.01 ｇ 塩 0.1 ｇ

ノンエッグマヨネーズ 6 ｇ 酒 0.5 ｇ

牛乳 1 本 濃口しょうゆ 1 ｇ

かまぼこ 8 ｇ 片栗粉 3 ｇ
にんじん 10 ｇ にんじん 10 ｇ
えのきたけ 10 ｇ 大根 20 ｇ
たまねぎ 10 ｇ はくさい 30 ｇ
青ねぎ（八幡産） 5 ｇ 糸こんにゃく 10 ｇ
薄口しょうゆ 3 ｇ 焼き豆腐 20 ｇ
塩 0.2 ｇ さとう 0.5 ｇ
けずりぶし 3 ｇ 塩 0.1 ｇ
水 100 ｇ 濃口しょうゆ 1 ｇ
ひなあられ 1 袋 薄口しょうゆ 2 ｇ

けずりぶし 2 ｇ
水 50 ｇ

※内容の詳細は、各校で配布された献立表をごらんください。

小　608 kcal 小　730 kcal 小　626 kcal 小　577 kcal

中　743 kcal 中　911 kcal 中　740 kcal 中　712 kcal

ごはん ごはん コッペパン ごはん
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
鶏肉の照り焼き ハンバーグ ミルメークコーヒー 麻婆豆腐
小松菜の味噌汁 切干大根のみそ汁 クリームシチュー きゃべつとわかめの酢の物
五目きんぴら きゃべつとコーンのサラダ

米 80 ｇ 米 80 ｇ コッペパン 1 こ 米 80 ｇ
牛乳 1 本 牛乳 1 本 牛乳 1 本 牛乳 1 本
鶏肉 牛ミンチ 30 ｇ ミルメークコーヒー 1 本 豚ミンチ 20 ｇ
　　小学校　５０g 1 切 豚ミンチ 30 ｇ 鶏肉 30 ｇ にんじん 10 ｇ

　　中学校　6０g 1 切 たまねぎ 25 ｇ じゃがいも 50 ｇ たまねぎ 30 ｇ

土しょうが 0.5 ｇ にんじん 5 ｇ たまねぎ 40 ｇ たけのこ（水煮） 10 ｇ
みりん 2 ｇ パン粉 7 ｇ にんじん 20 ｇ とうふ 100 ｇ
濃口しょうゆ 3 ｇ 豆乳 6 ｇ ブロッコリー 10 ｇ 青ねぎ（八幡産） 5 ｇ
たまねぎ 20 ｇ ノンエッグマヨネーズ 6 ｇ クリームコーン 20 ｇ さとう 1 ｇ
小松菜 10 ｇ 塩 0.5 ｇ ダイスチーズ 8 ｇ 合わせみそ 3 ｇ
油揚げ 5 ｇ こしょう 0.02 ｇ 調理用牛乳 20 ｇ 酒 2 ｇ
にんじん 5 ｇ ナツメグ 0.05 ｇ マーガリン 4 ｇ 塩 0.5 ｇ
八幡のみそ 9 ｇ ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ 3 ｇ 小麦粉 4 ｇ 濃口しょうゆ 3 ｇ
八幡の白みそ 3 ｇ ウスターソース 4 ｇ 塩 0.7 ｇ ジンジャーパウダー 0.05 ｇ
けずりぶし 2 ｇ さとう 2 ｇ こしょう 0.03 ｇ ガーリックパウダー 0.05 ｇ
水 100 ｇ ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ 9 ｇ チキンスープ 4 ｇ トウバンジャン 0.3 ｇ
豚肉 5 ｇ ウスターソース 4 ｇ 水 80 ｇ 水 15 ｇ
ごぼう 25 ｇ 赤ワイン 0.5 ｇ パセリ（乾） 0.3 ｇ 片栗粉 2 ｇ
にんじん 5 ｇ キャベツ 30 ｇ にんじん 5 ｇ ごま油 0.5 ｇ
突きこんにゃく 10 ｇ 切干大根 3 ｇ キャベツ 30 ｇ キャベツ 40 ｇ
三度豆 5 ｇ にんじん 10 ｇ ホールコーン 8 ｇ にんじん 5 ｇ
白いりごま 0.5 ｇ たまねぎ 10 ｇ ピッコロハム（チキン） 8 ｇ カットわかめ 0.3 ｇ
さとう 1 ｇ 油揚げ 7 ｇ 塩 0.2 ｇ さとう 0.5 ｇ
濃口しょうゆ 2.5 ｇ 青ねぎ（八幡産） 5 ｇ こしょう 0.02 ｇ 濃口しょうゆ 1 ｇ
みりん 0.8 ｇ 八幡のみそ 9 ｇ さとう 0.1 ｇ 酢 3 ｇ
サラダ油 0.5 ｇ 八幡の白みそ 3 ｇ 濃口しょうゆ 1 ｇ
ごま油 0.2 ｇ けずりぶし 2 ｇ 酢 2 ｇ

水 100 ｇ サラダ油 1 ｇ

※　中学生は表示より約1.2～1.3倍の分量です。
※　kcal表示は　小：小学生、中：中学生です。
※　野菜や献立は天候等により変更になる場合があります。

３月の予定献立表
3月３日（月） 3月４日（火）

分量（ｇ）

食材名 分量（ｇ） 食材名 分量（ｇ）

３月１０日（月）

分量（ｇ） 食材名 分量（ｇ）

3月５日（水） 3月６日（木）

食材名 分量（ｇ） 食材名

3月７日（金）

食材名
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作：くろだかおる

絵：たけがみたえ

出版社：ポプラ社

６年生のみなさんには、南山小学校では3月11日（火）に

卒業お祝い 松花堂弁当給食 を実施します。



小　674 kcal 小　608 kcal 小　566 kcal

中　839 kcal 中　750 kcal 中　698 kcal

ゆかりご飯 ごはん ごはん
牛乳 牛乳 牛乳
鶏肉のからあげ 魚のさらさあげ やきビーフン
玉ふのすまし汁 三度豆のごまあえ だいこんのみそ汁 にらたまスープ

白菜の塩昆布あえ
八幡のいちご

食材名 分量（ｇ）

米 80 ｇ 1 こ 米 80 ｇ 米 80 ｇ

ゆかり 2 ｇ 5 ｇ 牛乳 1 本 牛乳 1 本

牛乳 1 本 1 切 あじ ビーフン（米粉） 7.5 ｇ

鶏肉 70 ｇ 40 ｇ 　　小学校　4０g 1 切 豚ミンチ 20 ｇ

濃口しょうゆ 2 ｇ 20 ｇ 　　中学校　5０g 1 切 サラダ油 1 ｇ

酒 1 ｇ 20 ｇ 濃口しょうゆ 3 ｇ にんじん 15 ｇ

ジンジャーパウダー 0.05 ｇ 2.5 ｇ 酒 1 ｇ たまねぎ 15 ｇ

ガーリックパウダー 0.05 ｇ 1.5 ｇ 土しょうが 0.5 ｇ キャベツ 30 ｇ

米粉 4 ｇ 1 ｇ カレー粉 0.3 ｇ 土しょうが 0.75 ｇ

片栗粉 6 ｇ 5 ｇ 片栗粉 3 ｇ おろしにんにく 0.15 ｇ

揚げ油 9 ｇ 5 ｇ 米粉 2 ｇ こしょう 0.03 ｇ

玉ふ 1 ｇ 三度豆 30 g 揚げ油 5 ｇ 塩 0.3 ｇ

にんじん 5 ｇ 濃口しょうゆ 2 g 大根 30 ｇ 濃口しょうゆ 3 ｇ

カットわかめ 0.5 ｇ さとう 0.5 g 油揚げ 8 ｇ ごま油 0.2 ｇ

青ねぎ（八幡産） 3 ｇ 白すりごま 1 ｇ にんじん 10 ｇ にら 8 ｇ

薄口しょうゆ 3 ｇ 1 本 しめじ 5 ｇ 液卵 20 ｇ

塩 0.2 ｇ 1 こ 青ねぎ（八幡産） 5 ｇ たまねぎ 20 ｇ

けずりぶし 2 ｇ 八幡のみそ 9 ｇ とうふ 20 ｇ

水 100 ｇ 八幡の白みそ 3 ｇ 塩 0.4 ｇ

けずりぶし 2 ｇ こしょう 0.02 ｇ

水 100 ｇ 薄口しょうゆ 3 ｇ

はくさい 40 ｇ 片栗粉 1 ｇ

にんじん 5 ｇ けずりぶし 2 ｇ

塩こんぶ 1 ｇ 水 90 ｇ

ごま油 0.5 ｇ

※イメージ画像です

小　580 kcal 小　677 kcal 小　563 kcal

中　716 kcal 中　842 kcal 中　694 kcal

菜めし カレーライス ウインナーピラフ
牛乳 牛乳 牛乳
厚揚げと豚肉の煮物 米粉のマカロニサラダ じゃがいものスープ
ほうれん草ともやしのあえもの フルーツパフェ（６年生のみ） フルーツパフェ

食材名 分量（ｇ）

米 80 ｇ 米 74 ｇ 米 70 ｇ

菜めし 2.4 ｇ 麦 6 ｇ ポークウインナー 20 ｇ

牛乳 1 本 牛肉 15 ｇ にんじん 5 ｇ

厚揚げ 60 ｇ 塩 0.3 ｇ たまねぎ 5 ｇ

豚肉 20 ｇ こしょう 0.04 ｇ ホールコーン 5 ｇ

にんじん 20 ｇ ジンジャーパウダー 0.04 ｇ 塩 0.5 ｇ

たけのこ（水煮） 15 ｇ ガーリックパウダー 0.04 ｇ こしょう 0.02 ｇ

板こんにゃく 10 ｇ サラダ油 1 ｇ 濃口しょうゆ 1 ｇ

たまねぎ 20 ｇ たまねぎ 60 ｇ チキンスープ 10 ｇ

三度豆 5 ｇ にんじん 20 ｇ 牛乳 1 本

濃口しょうゆ 6 ｇ じゃがいも 50 ｇ ベーコン 10 ｇ

酒 1 ｇ チキンスープ 5 ｇ にんじん 10 ｇ

さとう 3 ｇ マーガリン 6 ｇ たまねぎ 20 ｇ

みりん 2 ｇ 小麦粉 6 ｇ じゃがいも 30 ｇ

けずりぶし 1 ｇ ﾍﾟｰｽﾄﾁｬﾂﾈ 1.5 ｇ 薄口しょうゆ 3 ｇ

水 40 ｇ 塩 0.8 ｇ 塩 0.4 ｇ

ほうれんそう（八幡産） 30 ｇ こしょう 0.02 ｇ こしょう 0.02 ｇ

にんじん 5 ｇ オールスパイス 0.02 ｇ チキンスープ 6 ｇ

太もやし 20 ｇ 赤ワイン 2 ｇ 水 100 ｇ

さとう 0.5 ｇ ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ 2 ｇ パセリ（乾） 0.02 ｇ

濃口しょうゆ 1.5 ｇ ウスターソース 1 ｇ 米粉マカロニ 8 ｇ

酢 1 ｇ カレー粉 0.5 ｇ ピッコロハム（チキン） 10 ｇ

カルダモン 0.01 ｇ キャベツ 20 ｇ

コリアンダー 0.01 ｇ にんじん 5 ｇ

ローリエ 0.01 ｇ 塩 0.1 ｇ

水 90 ｇ こしょう 0.02 ｇ

牛乳 1 本 ノンエッグマヨネーズ 10 ｇ

米粉マカロニ 8 ｇ 黄桃（缶） 20 ｇ

ピッコロハム（チキン） 10 ｇ みかん（缶） 30 ｇ

キャベツ 20 ｇ コーンフレーク 5 ｇ

にんじん 5 ｇ ホイップクリーム 35 ｇ

塩 0.1 ｇ チョコレート（顆粒） 1 ｇ

こしょう 0.02 ｇ

ノンエッグマヨネーズ 10 ｇ

黄桃（缶） 20 ｇ

みかん（缶） 30 ｇ

コーンフレーク 5 ｇ

ホイップクリーム 35 ｇ

チョコレート（顆粒） 1 ｇ

分量（ｇ）食材名

3月１４日（金） 3月１７日（月） 3月１８日（火）

３月１１日（火） ３月１２日（水）

食材名食材名 分量（ｇ）

いちご（八幡産）

6年生は以下のものが

追加でお弁当に入ります。

にんじん

きぬさや

三色団子

塩鮭

食材名 分量（ｇ）

3月１３日（木）

分量（ｇ）

牛肉

玉ねぎ

糸こんにゃく

濃口しょうゆ

エビフライ
鮭の塩焼き
牛肉のしぐれ煮

三色団子

食材名 6年

エビフライ

揚げ油

さとう

みりん

八

幡

食

育

の

日

4月の給食に

ついて

新2～6年生

4月9日(水)から

はじまります。

６年生給食終了 給食終了

6年生の松花堂弁当には牛乳が付きません


