
２月
が つ

のお楽
た の

しみ給食
き ゅ う し ょ く

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

八幡市給食研究会 献立作成部会 

 

2月 13日（木
もく

） 八幡
やわた

食育
しょくいく

の日
ひ

 

＜献立
こんだて

＞ 

● ごはん
 

● 牛乳
ぎゅうにゅう

 

● きつね
 

うどん 

● ひじきの炒
いた

め煮
に

 
 

 

 

＜献立
こんだて

＞ 

● いわしのかば焼
や

き丼
どん

 

● 牛乳
ぎゅうにゅう

● 具
ぐ

沢山
だくさん

のみそ汁
しる

 

● 節分
せつぶん

豆
まめ

 

 

2月 3日（月
げつ

）  

節分
せつぶん

献立
こんだて

・かみかみ献立
こんだて

 

2月 14日（金
きん

）バレンタイン献立
こんだて

献立
こんだて

 ＜献立
こんだて

＞ 

● ピラフ● 牛乳
ぎゅうにゅう

 

● 米
こめ

粉
こ

マカロニスープ 

● チョコ
 

チップマフィン  

 

「豆
まめ

まき」は節分
せつぶん

の行事
ぎょうじ

の一
ひと

つです。これは鬼
おに

に

例
たと

えられる悪 霊
あくりょう

や災難
さいなん

を家
いえ

から追
お

い払
はら

うためのも

のです。また、鬼
おに

は 鰯
いわし

の臭
にお

いを嫌
いや

がる、と言
い

われて

います。そのため、節分
せつぶん

には豆
まめ

まきをし、 鰯
いわし

を食
た

べ

ると邪気
じゃき

祓
ばら

いになるそうです。 

2月 19日(水
すい

) わくわく給 食
きゅうしょく

 

お話
はな

しとコラボ 「うどんのうーやん」 

＜献立
こんだて

＞ 

● ごはん  ● 牛乳
ぎゅうにゅう

 

● 鯖
さば

の塩焼き
し お や き

 

● 白菜
はくさい

の塩昆布
し お こ ん ぶ

あえ  

● 小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
しる

 

『うどんのうーやん』 ブロンズ新社
し ん し ゃ

：岡田
お か だ

 よしたか作
さ く

 

  

  
忙
いそが

しいうどん屋
や

さんのため、うどんのうーやんはお客
きゃく

さんのと

ころへ自分
じ ぶ ん

で出前
で ま え

に向
む

かいます。心
こころ

の優
やさ

しいうーやんは、途中
とちゅう

困
こま

っていたり悲
かな

しんでいる食材
しょくざい

たちを次々
つぎつぎ

とどんぶりに入
い

れ、川
かわ

を下
くだ

り、山
やま

を登
のぼ

り、お客
きゃく

さんの家
いえ

へと急
いそ

ぎます。このてんこ盛
も

りうどん、

美味
お い

しく食
た

べてもらえるかな？ 

  

  

主食 

副菜 主菜 

汁物 

しるもの 

ふくさい しゅさい 

しゅしょく 

2月７日（金
きん

）  

６年生
 ねんせい

考案
こうあん

献立
こんだて

 

＜献立
こんだて

＞ 

● セルフハンバーガー 

● 牛乳
ぎゅうにゅう

● 人参
にんじん

と玉
たま

ねぎのスープ 

● フライドポテト 

 
６年
 ね ん

 １組
 く み

 の中
なか

村
むら

一清
いっせい

君
くん

 がたてた献立
こんだて

 です。赤
あか

 、黄
き

 、

緑
みどり

 の３つの食品
しょくひん

 の栄養
えいよう

 バランスが良
よ

 くなるように考
かんが

 

えてくれました。また、バンズでパテを自分
じ ぶ ん

 ではさめるよう

に工夫
く ふ う

 してくれたそうです。ハンバーガーを自分
じ ぶ ん

 で作
つく

 っ

て、給 食
きゅうしょく

 を楽
らく

 しんでくださいね。 

 


