
                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

令和
れ い わ

６年
ねん

１２月
がつ

２０日
は つ か

 №８         

南山
みなみやま

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 

インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は 

『発症
はっしょう

した後
あと

５日
い つ か

を経過
け い か

し、かつ、解熱
げ ね つ

した後
あと

２日
ふ つ か

 

（幼児
よ う じ

にあっては３日
み っ か

）を経過
け い か

するまで』です。 

 

★熱
ねつ

が出
で

た日
ひ

を０日目
ぜろにちめ

として数
かぞ

えてください。 

気温
き お ん

が下
さ

がり、体調
たいちょう

を崩
くず

している人
ひと

が増
ふ

えています。全国
ぜんこく

でもインフルエンザ

が流行
りゅうこう

し始めています。冬
ふゆ

は空気
く う き

が乾燥
かんそう

するので、色々
いろいろ

な感染症
かんせんしょう

が流行
は や

りやすい

時期
じ き

。手洗
て あ ら

いや換気
か ん き

、健康的
けんこうてき

な規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をすることで予防
よ ぼ う

を心掛
こころが

けましょう。 

 

インフルエンザ 
 

 

潜伏
せんぷく

期間
き か ん

は、１～３日間
か か ん

 

症状
しょうじょう

 

   高熱
こうねつ

（３８℃
ど

以上
いじょう

）…数日
すうじつ

続
つづ

く 

   頭痛
ず つ う

・筋肉痛
きんにくつう

・関節痛
かんせつつう

 

   咳
せき

・喉
のど

の痛
いた

み 

   倦怠感
けんたいかん

（全身
ぜんしん

がだるい感
かん

じ） 

 

急
きゅう

に倦怠感
けんたいかん

や発熱
はつねつ

などの 症状
しょうじょう

が

現
あらわ

れたらインフルエンザの可能性
かのうせい

が高
たか

いです。 

インフルエンザや新型
しんがた

コロナウイルスなどの流行
りゅうこう

時
じ

は、発熱
はつねつ

等
など

の 症状
しょうじょう

があれば、 

かかりつけ医
い

に電話
で ん わ

で相談
そうだん

の上
うえ

、受診
じゅしん

をお願
ねが

いします。 

冬
ふゆ

に流行
りゅうこう

する感染症
かんせんしょう

に気
き

をつけよう‼ 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸
ちょう

炎
えん

 
 

 

潜伏
せんぷく

期間
き か ん

は、１～３日
か

程度
て い ど

 

症状
しょうじょう

 

   吐
は

き気
け

・嘔吐
お う と

 

   下痢
げ り

 

   発熱
はつねつ

 

   腹痛
ふくつう

 

 

トイレの後
あと

や食事前
しょくじまえ

の丁寧
ていねい

な手
て

洗
あら

い

で予防
よ ぼ う

しましょう。嘔吐物
おうとぶつ

や便
べん

（下痢
げ り

便
べん

）は、乾燥
かんそう

して床
ゆか

などに残
のこ

らないよ

うに速
すみ

やかに丁寧
ていねい

に処理
し ょ り

する必要
ひつよう

が

あります。 

 

＊嘔吐物
おうとぶつ

の処理
し ょ り

の仕方
し か た

は、裏面
り め ん

を 

みてください。 



 

 
                        

嘔吐物
お う と ぶ つ

の処理
し ょ り

の仕方
し か た

 

学校
がっこう

が休
やす

みの日
ひ

に、寝
ね

る時間
じかん

が遅
おそ

くなっていませんか？

睡眠
すいみん

時間
じかん

がずれると、疲
つか

れもとれにくくなります。休日
きゅうじつ

も

学校
がっこう

がある時
とき

と同
おな

じように、朝
あさ

起
お

きたら、朝日
あさひ

を浴
あ

びて、

朝
あさ

ごはんを食
た

べましょう。そして、日中
にっちゅう

は外
そと

遊
あそ

びをしたり、

夜
よる

寝
ね

る時
とき

は、暗
くら

くしたりして睡眠
すいみん

をしっかりとりましょう。 

下痢
げ り

をしたり、吐
は

いたりした場合
ば あ い

の処理
し ょ り

は、使
つか

い捨
す

ての手袋
てぶくろ

、またはビニール袋
ぶくろ

を

手袋
てぶくろ

代
が

わりに使用
し よ う

し、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

の為
ため

、素手
す で

で触
ふ

れないようにしてください。 

 

明日
あ し た

から冬休
ふゆやす

み。冬休
ふゆやす

みはクリスマス、年越
と し こ

し、お正月
しょうがつ

と楽
たの

しい

行事
ぎょうじ

が続
つづ

きますね。夜更
よ ふ

かしや食
た

べ過
す

ぎに気
き

をつけて楽
たの

しい時間
じ か ん

を

過
す

ごしてください。 

 

冬休
ふゆやす

みも同
おな

じ生活
せいかつ

リズムで‼ 

準備
じゅんび

する物
もの

 使
つか

い捨
す

て手袋
てぶくろ

、マスク、ビニール袋
ぶくろ

、 

      拭
ふ

き取
と

るためのキッチンペーパーかティッシュペーパー、 

      次
じ

亜塩
あ え ん

素
そ

酸
さん

ナトリウム（市販
し は ん

の台所
だいどころ

用
よう

漂白剤
ひょうはくざい

：キッチンハイターなど） 

 

★次
じ

亜
あ

塩素
え ん そ

酸
さん

ナトリウム消毒
しょうどく

液
えき

の作
つく

り方
かた

 
 

●汚物
お ぶ つ

の消毒
しょうどく

   １％の消毒
しょうどく

液
えき

 

 

●床
ゆか

などの消毒
しょうどく

 0.1％の消毒
しょうどく

液
えき

 

500㎖のペットボトルにペットボトルの 

キャップ２杯分
はいぶん

の台所
だいどころ

用
よう

漂白剤
ひょうはくざい

（キッチン 

ハイターなど）を入
い

れ、残
のこ

りは水
みず

を入
い

れる。 

処理
し ょ り

の仕方
し か た

 

 

① 必
かなら

ず使
つか

い捨
す

て手袋
てぶくろ

とマスクを着用
ちゃくよう

する。 

② 嘔吐物
おうとぶつ

は、キッチンペーパーやティッシュペーパーで覆
おお

い、次
じ

亜塩
あ え ん

素
そ

酸
さん

ナトリ

ウム消毒
しょうどく

液
えき

をふりかけ、たっぷりと浸
ひた

し、ペーパーで包
つつ

み込
こ

むようにして拭
ふ

き取
と

り、ビニール袋
ぶくろ

などに入
い

れる。 

③ 汚
よご

れた床
ゆか

とその周囲
しゅうい

を次
じ

亜塩
あ え ん

素
そ

酸
さん

ナトリウム消毒
しょうどく

液
えき

を染
し

み込
こ

ませた雑巾
ぞうきん

やキ

ッチンペーパーで最低
さいてい

３０分
ぷん

程度
て い ど

覆
おお

うか、浸
ひた

すように拭
ふ

く。 

④ 手袋
てぶくろ

等
など

も裏返
うらがえ

しにはずして、汚物
お ぶ つ

が手
て

に触
ふ

れないようにビニール袋
ぶくろ

に入
い

れる。 

⑤ 拭
ふ

き取
と

りに使用
し よ う

したキッチンペーパーやティッシュペーパー、使
つか

い捨
す

て手袋
てぶくろ

等
など

は、ビニール袋
ぶくろ

を２～３重
じゅう

に密閉
みっぺい

して廃棄
は い き

する。 

⑥ 嘔吐物
おうとぶつ

等
など

で汚
よご

れた衣類
い る い

は、塩素
え ん そ

系
けい

漂白剤
ひょうはくざい

で３０分
ぷん

以上
いじょう

消毒
しょうどく

した後
あと

、家族
か ぞ く

のも

のとは分
わ

けて洗濯
せんたく

し、天日
て ん ぴ

干
ぼ

しにする。 

⑦ 処理後
し ょ り ご

は、石
せっ

けんできれいに手
て

を洗
あら

って、ウイルスを拡
ひろ

げない。 

おうちの方
かた

へ 

 


