
１１月８日は、語呂
ご ろ

合
あ

わせで「いい(１１)歯
は

(８)

の日
ひ

」です。よくかんで食
た

べると、私
わたし

たちの心
こころ

と

体
からだ

の健康
け ん こ う

にいいことがたくさんあります。しっか

りかんで食
た

べましょう。南山小では１３日
にち

（水
すい

）

に実施
じ っ し

します。 

１１月
が つ

のお楽
た の

しみ給食
き ゅ う し ょ く

 

＜献立
こんだて

＞ 

● キムタクごはん 

● 牛乳
ぎゅうにゅう

  ● ひじきと大豆
だ い ず

の煮物
に も の

 

● のっぺい汁
じる

 

11月
  

13日
 

（水
すい

）いい歯
は

の日
ひ

献立
こんだて

 

＜献立
こんだて

＞ 

● ごはん     

● 牛乳
ぎゅうにゅう

  

● 鯖
さば

の塩
しお

焼
や

き  

● はりはり漬
づ

け  ● かきたま汁
じる

 

＜献立
こんだて

＞ 

● ごはん     ● 牛乳
ぎゅうにゅう

  

● ぶりの照
て

り焼
や

き 

● ごぼうのきんぴら ● はりはり鍋風
なべふう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八幡市学校給食研究会 献立作成部会 

 

た   のこ 

11月
  

7日
 

（木
もく

）八幡食育
やわたし ょ くいく

の日
ひ

献立
こんだて

 

11月
  

28日
 

（木
もく

）わくわく給食
きゅうしょく

 

お話
はなし

とコラボ『やきざかなののろい』 

バランスのよい食事
し ょ く じ

をするために取
と

り入
い

れ

たい食品
しょくひん

の頭文字
か し ら も じ

をとってつなげると、「まご

わやさしい」になります。給食
きゅうしょく

でも普段
ふ だ ん

 

からたくさん使
つか

うようにしています。 

11月
  

21日
 

（木
もく

）和食
わ し ょ く

の日
ひ

献立
こんだて

 

＜献立
こんだて

＞ 

● ごはん ● 牛乳
ぎゅうにゅう

  

● 松風
まつかぜ

焼
やき

 ● 小松菜
こ ま つ な

の土佐
と さ

和
あ

え 

● えのきとふのすまし汁
じる

 

日
に

本
ほん

人
じ ん

の伝統的
で ん と う て き

な和
わ

食
しょく

文
ぶん

化
か

を見
み

直
なお

し、守
ま も

り、

次
つぎ

の世
せ

代
だい

へ伝
つた

えていく大切
たいせつ

さについて考
かんが

える

日
ひ

です。2013年 11月 24日（いい日
に

本
ほん

食
しょく

の

日
ひ

）が「和食
わ し ょ く

の日
ひ

」としてユネスコ無
む

形
けい

文
ぶん

化
か

遺
い

産
さ ん

に登録
と う ろ く

されました。 

 
昆布
こ ん ぶ

とけずり節
ぶし

でとった「だし」のうま味
み

を

いかした和食
わしょく

献立
こんだて

です。 

『やきざかなののろい』 
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骨
ほね

があって、味
あじ

が苦
にが

い焼
や

き魚
ざかな

が

きらいな男
おとこ

の子
こ

。その子
こ

が食
た

べ散
ち

らかした焼
や

き魚
ざかな

がしゃべりはじ

め…。焼
や

き魚
ざかな

をきらっていると、

どんな呪
のろ

いがおそってくるのでし

ょうか。 


