
コッペパン ごはん ごはん ごはん ごはん
いちごジャム 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
牛乳 お好み焼き トンカツ 鯖の塩焼き 大根と豚肉の煮物
ヤンニョムチキン 野菜スープ 豆腐とわかめのみそ汁 かきたま汁 もやしのカレーソテー
にらスープ はりはり漬

1 こ 80 ｇ 80 ｇ 80 ｇ 80 ｇ

1 袋 1 本 1 本 1 本 1 本

1 本 15 ｇ 100 ｇ

70 ｇ 0.1 ｇ 　小学校4０g 1 枚 　小学校５０g 1 切 30 ｇ

1 ｇ 0.01 ｇ 　中学校5０ｇ 1 枚 　中学校６０ｇ 1 切 15 ｇ

0.1 ｇ 0.5 ｇ 塩 0.2 ｇ 0.3 ｇ 20 ｇ

0.01 ｇ 50 ｇ こしょう 0.02 ｇ 10 ｇ 6 ｇ

10 ｇ 0.5 ｇ 小麦粉 5 ｇ 20 ｇ 1 ｇ

5 ｇ 20 ｇ 水 5 ｇ 20 ｇ 3 ｇ

6 ｇ 0.2 ｇ パン粉 10 ｇ 5 ｇ 1 ｇ

4 ｇ 0.02 ｇ 揚げ油 10 ｇ 0.4 ｇ 5 ｇ

3 ｇ 1 ｇ ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ 12 ｇ 3 ｇ 2 ｇ

2 ｇ 20 ｇ ウスターソース 5 ｇ 1 ｇ 1 ｇ

1 ｇ 10 ｇ さとう 2 ｇ 2 ｇ 40 ｇ

1 ｇ 15 ｇ キャベツ 30 ｇ 100 ｇ 40 ｇ

10 ｇ 0.5 ｇ とうふ 20 ｇ 5 ｇ 10 ｇ

5 ｇ 0.1 ｇ にんじん 10 ｇ 5 ｇ 0.5 ｇ

20 ｇ 1 袋 油揚げ 8 ｇ 1 ｇ 0.2 ｇ

15 ｇ 10 ｇ カットわかめ 0.5 ｇ 2 ｇ 0.3 ｇ

5 ｇ 10 ｇ 5 ｇ 2 ｇ 0.02 ｇ

0.5 ｇ 20 ｇ 八幡のみそ 9 ｇ 1 ｇ 0.3 ｇ

0.02 ｇ 15 ｇ 八幡の白みそ 3 ｇ

2 ｇ 10 ｇ けずりぶし 2 ｇ

2 ｇ 3 ｇ 水 100 ｇ

100 ｇ 2 ｇ

0.5 ｇ

0.02 ｇ

100 ｇ

ごはん ごはん キムタクごはん ごはん きな粉パン
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
韓国風肉じゃが しらたきのチャプチェ のっぺい汁 まぐろの甘辛揚げ トマトスープ
元気サラダ わかめスープ ひじきと大豆の煮物 みそなべ 大根のドレッシングあえ

80 ｇ 80 ｇ 70 ｇ 80 ｇ 1 こ

1 本 1 本 10 ｇ 1 本 3 ｇ

20 ｇ 20 ｇ 15 ｇ 60 ｇ 7 ｇ

20 ｇ 0.5 ｇ 15 ｇ 1 ｇ 7 ｇ

50 ｇ 2 ｇ 1 ｇ 0.2 ｇ 0.1 ｇ

70 ｇ 1 ｇ 1 本 0.02 ｇ 1 本

5 ｇ 40 ｇ 10 ｇ 0.5 ｇ 10 ｇ

10 ｇ 5 ｇ 15 ｇ 3 ｇ 20 ｇ

5 ｇ 30 ｇ 5 ｇ 3 ｇ 10 ｇ

0.5 ｇ 5 ｇ 20 ｇ 3 ｇ 20 ｇ

2 ｇ 5 ｇ 10 ｇ 4.5 ｇ 5 ｇ

7 ｇ 5 ｇ 10 ｇ 2 ｇ 30 ｇ

1 ｇ 2.5 ｇ 5 ｇ 3 ｇ 0.4 ｇ

0.1 ｇ 1.5 ｇ 3 ｇ 10 ｇ 0.02 ｇ

0.3 ｇ 0.1 ｇ 0.4 ｇ 30 ｇ 0.01 ｇ

30 ｇ 0.02 ｇ 2 ｇ 20 ｇ 2 ｇ

20 ｇ 0.5 ｇ 100 ｇ 5 ｇ 6 ｇ

10 ｇ 8 ｇ 1 ｇ 10 ｇ 100 ｇ

5 ｇ 20 ｇ 2.5 ｇ 10 ｇ 40 ｇ

5 ｇ 10 ｇ 10 ｇ 15 ｇ 10 ｇ

10 ｇ 5 ｇ 7 ｇ 20 ｇ 5 ｇ

1 ｇ 0.5 ｇ 5 ｇ 10 ｇ 0.5 ｇ

1 ｇ 0.02 ｇ 1 ｇ 1 ｇ 2.5 ｇ

1.5 ｇ 3 ｇ 2 ｇ 1 ｇ 2 ｇ

0.5 ｇ 2 ｇ 5 ｇ 11 ｇ 1 ｇ

1 ｇ 100 ｇ 1 ｇ 2 ｇ 0.1 ｇ

2 ｇ 40 ｇ 0.5 ｇ

0.5 ｇ

※　中学生は表示より約1.2～1.3倍の分量です。
※　kcal表示は　小：小学生、中：中学生です。
※　食材や献立は天候等により変更になる場合があります。

こしょう

糸こんにゃく

にんじん

たまねぎ

ピーマン

濃口しょうゆ

酒

さとう

コチュジャン

塩

カットわかめ

えのきたけ

たまねぎ

油揚げ

大豆（乾）

酢

サラダ油

酒

八幡のみそ

けずりぶし

水

トマト缶詰

塩

こしょう

ローリエ

薄口しょうゆ

にんじん

薄口しょうゆ

チキンスープ

水

大根

ツナノンオイル

きな粉

上白糖

塩

牛乳

ベーコン

じゃがいも

にんじん

たまねぎ

三度豆

さとう

レモン果汁

塩

にんじん

さといも

にんじん

大根

ごぼう

板こんにゃく

青ねぎ（八幡産）

薄口しょうゆ

塩

けずりぶし

水

焼き豆腐

糸こんにゃく

さとう

みりん

揚げ油

小型パン

揚げ油

糸かつお

細切こんぶ

さとう

塩

サラダ油

酢

濃口しょうゆ

酢

みりん

青ねぎ（八幡産）

塩

こしょう

薄口しょうゆ

けずりぶし

水

サラダ油

さとう

濃口しょうゆ

片栗粉

干しひじき

にんじん

コチュジャン

トウバンジャン

サラダ油

にんじん

ホールコーン

ポークハム

さとう

濃口しょうゆ

ポークウインナー

濃口しょうゆ

カレー粉

塩

こしょう

サラダ油

にんじん

豚肉

切干大根

にんじん

さとう

濃口しょうゆ

酒

さとう

土しょうが

三度豆

みりん

けずりぶし

水

太もやし

さとう

水

はくさい

大根

青ねぎ（八幡産）

ごぼう

たまねぎ

太もやし

にら

塩

こしょう

薄口しょうゆ

鶏肉

にんじん

たまねぎ

太もやし

小松菜

薄口しょうゆ

片栗粉

米粉

水

キャベツ

きゅうり

濃口しょうゆ

小麦粉

塩

こしょう

ベーキングパウダー

液卵

だし汁

お好み焼きソース

濃口しょうゆ

みりん

塩

薄口しょうゆ

片栗粉

けずりぶし

水

食材名 分量（ｇ）
米

牛乳

牛肉

おろしにんにく

酒

ごま油

ノンエッグマヨネーズ10g

しめじ

突きこんにゃく

にら

おろしにんにく

にんじん

たまねぎ

液卵

青ねぎ（八幡産）

米

牛乳

豚肉

にんじん

たまねぎ

じゃがいも

米

牛乳

まぐろ角切

酒

塩

こしょう

土しょうが

キャベツ

紅しょうが

米

牛乳

塩鯖

サラダ油

分量（ｇ）

けずりぶし

塩

こしょう

こしょう

片栗粉

揚げ油

コチュジャン

豚肉

にんじん

ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ

濃口しょうゆ

みりん

さとう

おろしにんにく

小562kcal

粉かつお

青のり

小547kcal
11月1２日(火) 11月1３日(水) 11月1４日(木) 11月15日(金)

小644kcal

中782kcal

食材名 分量（ｇ）

分量（ｇ） 分量（ｇ）食材名

11月６日(水)
小665kcal

中808kcal

小622kcal

中771kcal

小514kcal

中631kcal

11月７日(木) 11月8日(金)

青ねぎ（八幡産）

分量（ｇ）
米

水

11月1日(金)
小670kcal

中785kcal

コッペパン

いちごジャム

牛乳

鶏肉

酒

塩

食材名 分量（ｇ）

11月１１日(月)

けずりぶし

水

食材名

中693kcal

11月の予定献立表

豚肉

食材名
米

ベーコン

キムチ(ﾉﾝｱﾚﾙｹﾞﾝ)

刻みたくあん

分量（ｇ）食材名

分量（ｇ）

薄口しょうゆ

牛乳

米

牛乳

豚肉

小549kcal

中676kcal

11月５日(火)

食材名 分量（ｇ）

食材名

小559kcal

中689kcal

小708kcal

中869kcal

中651kcal

牛乳

豚肉

塩

こしょう

サラダ油

米

牛乳

大根

豚肉

にんじん

さつま揚げ

食材名

令和６年度
八幡市立南山小学校

八

幡

食

育

の

日

カ

ミ

カ

ミ

献

立



ごはん 中華炊きこみごはん カレーライス ごはん バターパン
牛乳 牛乳 ウインナー 牛乳 牛乳
鶏肉のピリ辛焼き 春雨スープ 　またはグリルチキン 松風焼 秋の米粉と豆乳の
じゃがいものみそ汁 ほうれん草としめじの 牛乳 えのきとふのすまし汁 シチュー

サラダ ごぼうのサラダ 小松菜の土佐あえ 大豆とじゃこの
カリカリ揚げ

80 ｇ 70 ｇ 74 ｇ 80 ｇ 1 こ

1 本 0.2 ｇ 6 ｇ 1 本 1 本

60 ｇ 0.5 ｇ 15 ｇ 60 ｇ 30 ｇ

10 ｇ 5 ｇ 0.3 ｇ 30 ｇ 30 ｇ

20 ｇ 10 ｇ 0.04 ｇ 0.4 ｇ 40 ｇ

1 ｇ 20 ｇ 0.04 ｇ 4.5 ｇ 10 ｇ

0.02 ｇ 0.5 ｇ 0.04 ｇ 3.5 ｇ 15 ｇ

0.5 ｇ 2 ｇ 1 ｇ 0.8 ｇ 1 ｇ

1 ｇ 0.5 ｇ 60 ｇ 1 ｇ 20 ｇ

4 ｇ 0.03 ｇ 20 ｇ 1 ｇ 4 ｇ

5 ｇ 1 ｇ 50 ｇ 0.5 ｇ 0.7 ｇ

10 ｇ 1 ｇ 5 ｇ 1 ｇ 0.03 ｇ

5 ｇ 5 ｇ 10 ｇ 10 ｇ 6 ｇ

20 ｇ 1 ｇ 6 ｇ 8 ｇ 80 ｇ

20 ｇ 1 本 6 ｇ 5 ｇ 8 ｇ

9 ｇ 10 ｇ 1.5 ｇ 3 ｇ 1 ｇ

3 ｇ 10 ｇ 0.8 ｇ 0.4 ｇ 1 ｇ

2 ｇ 20 ｇ 0.02 ｇ 2 ｇ 4 ｇ

100 ｇ 15 ｇ 0.02 ｇ 1 ｇ 2 ｇ

7 ｇ 2 ｇ 100 ｇ 2 ｇ

5 ｇ 2 ｇ 40 ｇ 1 ｇ

0.4 ｇ 1 ｇ 5 ｇ

0.02 ｇ 0.5 ｇ 0.5 ｇ

3 ｇ 0.01 ｇ 2 ｇ

2 ｇ 0.01 ｇ 1 ｇ

100 ｇ 0.01 ｇ

20 ｇ 90 ｇ

20 ｇ 1 本

7 ｇ 1 切 1 本

5 ｇ 0.2 ｇ 30 ｇ

1 ｇ 0.02 ｇ 10 ｇ

0.2 ｇ 1 ｇ 10 ｇ

0.02 ｇ 0.03 ｇ 0.2 ｇ

1.2 ｇ 0.02 ｇ 0.02 ｇ

0.5 ｇ 2 ｇ 1 ｇ

1 ｇ 0.5 ｇ 8 ｇ

ごはん ひじきご飯 ごはん ごはん 小型パン
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
豆腐チゲ かやくうどん 豚肉と野菜の炒めもの ぶりの照り焼き 焼そば
シュウマイとギョーザ ほうれん草のごまあえ いものこ汁 はりはり鍋風 クリームコーンのスープ

ごぼうのきんぴら

80 ｇ 60 ｇ 80 ｇ 80 ｇ 1 こ

1 本 7 ｇ 1 本 1 本 1 本

25 ｇ 0.7 ｇ 30 ｇ 50 ｇ

15 ｇ 5 ｇ 30 ｇ 　小学校4０g 1 切 20 ｇ

30 ｇ 0.15 ｇ 15 ｇ 　中学校5０ｇ 1 切 10 ｇ

10 ｇ 2 ｇ 40 ｇ 2 ｇ 20 ｇ

10 ｇ 1.5 ｇ 10 ｇ 1 ｇ 50 ｇ

40 ｇ 1.5 ｇ 0.1 ｇ 1 ｇ 20 ｇ

5 ｇ 0.3 ｇ 0.3 ｇ 3 ｇ 5 ｇ

15 ｇ 1 本 0.02 ｇ 1 ｇ 0.4 ｇ

0.1 ｇ 60 ｇ 2 ｇ 1 ｇ 0.03 ｇ

0.1 ｇ 10 ｇ 1 ｇ 0.5 ｇ 2 ｇ

0.5 ｇ 10 ｇ 1 ｇ 5 ｇ 3 ｇ

10 ｇ 10 ｇ 0.5 ｇ 7 ｇ 10 ｇ

1 ｇ 7 ｇ 10 ｇ 30 ｇ 10 ｇ

2 ｇ 5 ｇ 20 ｇ 15 ｇ 20 ｇ

40 ｇ 0.8 ｇ 10 ｇ 5 ｇ 20 ｇ

ポークしゅうまい 1 こ 1 ｇ 10 ｇ 0.1 ｇ 10 ｇ

ギョーザ 1 こ 5 ｇ 5 ｇ 4 ｇ 7 ｇ

揚げ油 3 ｇ 1.5 ｇ 5 ｇ 1 ｇ 6 ｇ

2 ｇ 9 ｇ 1 ｇ 0.4 ｇ

※しゅうまいとギョーザは、 0.5 ｇ 3 ｇ 1 ｇ 0.02 ｇ

　　小・中で大きさが違います。 100 ｇ 2 ｇ 2 ｇ 1 ｇ

30 ｇ 100 ｇ 100 ｇ 1 ｇ

20 ｇ 25 ｇ 100 ｇ

0.5 ｇ 5 ｇ

2 ｇ 15 ｇ

1 ｇ 10 ｇ

5 ｇ

3 ｇ

1 ｇ

1 ｇ

1 ｇ

1 ｇ

小 747～

754kcal

塩

薄口しょうゆ

酒

みりん

だしこんぶ

けずりぶし

水

ごぼう

豚肉

にんじん

たまねぎ

キャベツ

太もやし

ピーマン

塩

こしょう

サラダ油

ウスターソース

焼きそばソース

鶏肉

クリームコーン

たまねぎ

にんじん

チンゲン菜

チキンスープ

濃口しょうゆ

オイスターソース

サラダ油

ごま油

鶏肉

さといも

にんじん

板こんにゃく

にんじん

塩

酒

濃口しょうゆ

さとう

みりん

片栗粉

水

油揚げ

はくさい

みず菜

牛乳

米

牛乳

米

鶏肉

米

牛乳

米

牛乳

小型パン

牛乳

ツナノンオイル

塩

こしょう

濃口しょうゆ

ノンエッグマヨネーズ

牛乳

塩

こしょう

チキンスープ

水

大豆（乾）

片栗粉

米粉

かえりじゃこ

にんじん

さとう

濃口しょうゆ

糸かつお

牛乳

バターパン

鶏肉

さつまいも

たまねぎ

しめじ

にんじん

サラダ油

豆乳

米粉

ごぼう

にんじんこしょう

白ワイン

ガーリックパウダー

バジル

濃口しょうゆ

サラダ油

麦

白いりごま

玉ふ

かまぼこ

えのきたけ

青ねぎ（八幡産）

薄口しょうゆ

塩

けずりぶし

ウスターソース

カレー粉

カルダモン

コリアンダー

ローリエ

水

ポークフランク

薄口しょうゆ

けずりぶし

水

ほうれんそう

キャベツ

米

鶏ミンチ

たまねぎ

土しょうが

パン粉

合わせみそ

さとう

薄口しょうゆ

酒

にんじん

たまねぎ

太もやし

米

牛肉

塩

こしょう

ジンジャーパウダー

ガーリックパウダー

サラダ油

塩

こしょう

オイスターソース

塩

こしょう

薄口しょうゆ

濃口しょうゆ

チキンスープ

サラダ油

牛乳

鶏肉

たまねぎ

にんじん

じゃがいも

チキンスープ

水

マーガリン

小麦粉

ﾍﾟｰｽﾄﾁｬﾂﾈ

はるさめ

青ねぎ（八幡産）

小677kcal

中770kcal 中608kcal

中９１5kcal

中695kcal 中799kcal
11月1８日(月)

小621kcal
11月1９日(火)

小497kcal
11月２０日(水) 11月２１日(木)

小564kcal
11月22日(金)

食材名 分量（ｇ） 食材名 分量（ｇ）食材名 分量（ｇ） 食材名 分量（ｇ） 食材名 分量（ｇ）
米

鶏肉

ちくわ

たまねぎ

さとう

一味唐辛子

牛乳

米

サラダ油

青ねぎ（八幡産）

焼豚

たまねぎ

干しいたけ

塩

おろしにんにく

サラダ油

濃口しょうゆ

にんじん

たまねぎ

油揚げ

じゃがいも

キャベツ

八幡のみそ

八幡の白みそ

けずりぶし

水 オールスパイス

赤ワイン

ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ

だしこんぶ

水

小松菜

揚げ油

黒砂糖

濃口しょうゆ

しめじ

にんじん

鶏肉

塩

サラダ油

塩

こしょう

酢

さとう

塩

こしょう

11月2５日(月)
小611kcal

11月2６日(火)
小504kcal

11月2７日(水)
小549kcal

濃口しょうゆ

11月2８日(木)
小649kcal

11月２９日(金)
小536kcal

中783kcal 中618kcal 中676kcal 中794kcal 中651kcal

食材名 分量（ｇ） 食材名 分量（ｇ）食材名 分量（ｇ） 食材名 分量（ｇ） 食材名 分量（ｇ）

豚肉 干しひじき 豚肉 ぶり やきそばめん

にんじん

はくさい

たまねぎ

白ねぎ

濃口しょうゆ

みりん

とうふ

にんじん

塩

薄口しょうゆ

濃口しょうゆ

酒

小松菜

にんじん

にら けずりぶし

たまねぎ

たけのこ（水煮）

おろしにんにく

塩

キムチ(ﾉﾝｱﾚﾙｹﾞﾝ)

土しょうが

おろしにんにく

コチュジャン

牛乳

うどん

けずりぶし

しめじ

青ねぎ（八幡産）

八幡のみそ

合わせみそ

酒

けずりぶし

水

かまぼこ

にんじん

豚肉

油揚げ

青ねぎ（八幡産）

干しいたけ

濃口しょうゆ

薄口しょうゆ

さとう

こしょう

だしこんぶ

水

八幡の白みそ

けずりぶし

こしょう

薄口しょうゆ

ほうれんそう

太もやし

水 片栗粉

水

さとう

濃口しょうゆ

にんじん

突きこんにゃく

酒

さとう

みりん

サラダ油

白すりごま さつま揚げ

三度豆

濃口しょうゆ

わ

く

わ

く

給

食

和

食

の

日

の

献

立

11月のわくわく給食は、

「焼き魚ののろい」という

絵本とコラボした給食です。

冬が旬の「ぶり」を照り焼

きにしていただきます。

11月24日は「和食の日」

日本の伝統的な食文化に

ついて見直し、和食文化を継

承していけるように、11月24

日“いい日本食（１１２４）”が

「和食の日」と制定されまし

た。

給食では２１日に、けずりぶ

しとだし昆布を使ってすまし

汁を提供します。

リ

ザ
ー
ブ

給

食

【出典】

「やきざかなののろい」
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