
ポークカレー ごはん きな粉パン ごはん ビビンバ
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
野菜のソテー チンジャオロース 鶏肉のレモン風味焼き 豚肉のしょうが焼き トック入りスープ
かき氷 春雨スープ ポトフ じゃがいものみそ汁

74 ｇ 80 ｇ 1 こ 80 ｇ 80 ｇ
6 ｇ 1 本 3 ｇ 1 本 35 ｇ

20 ｇ 40 ｇ 7 ｇ 40 ｇ 1 ｇ

0.3 ｇ 0.1 ｇ 7 ｇ 60 ｇ 0.2 ｇ

0.04 ｇ 0.03 ｇ 0.1 ｇ 1 ｇ 0.5 ｇ
0.04 ｇ 15 ｇ 1 本 20 ｇ 0.7 ｇ

0.04 ｇ 15 ｇ 70 ｇ 5 ｇ 1 ｇ
60 ｇ 10 ｇ 0.1 ｇ 1 ｇ 0.01 ｇ
50 ｇ 1 ｇ 0.02 ｇ 0.5 ｇ 30 ｇ

20 ｇ 0.5 ｇ 0.1 ｇ 1 ｇ 20 ｇ

4 ｇ 2 ｇ 2 ｇ 5 ｇ 7 ｇ
4 ｇ 2 ｇ 0.5 ｇ 20 ｇ 0.2 ｇ

1.5 ｇ 5 ｇ 20 ｇ 5 ｇ 0.7 ｇ
0.8 ｇ 1 ｇ 15 ｇ 30 ｇ 1 ｇ

0.02 ｇ 5 ｇ 40 ｇ 5 ｇ 0.5 ｇ
0.02 ｇ 0.5 ｇ 20 ｇ 9 ｇ 1 ｇ

2 ｇ 0.5 ｇ 25 ｇ 3 ｇ 1 本
2 ｇ 10 ｇ 0.4 ｇ 2 ｇ 10 ｇ
1 ｇ 10 ｇ 1 ｇ 100 ｇ 10 ｇ

0.5 ｇ 20 ｇ 0.02 ｇ 15 ｇ
0.01 ｇ 20 ｇ 6 ｇ 10 ｇ
0.01 ｇ 7 ｇ 0.01 ｇ 0.5 ｇ
0.01 ｇ 5 ｇ 50 ｇ 0.5 ｇ

4 ｇ 0.4 ｇ 0.02 ｇ
80 ｇ 0.02 ｇ 2 ｇ

1 本 3 ｇ 2 ｇ
10 ｇ 2 ｇ 100 ｇ

10 ｇ 100 ｇ

10 ｇ

30 ｇ ※トックは、米粉でつくられた

0.5 ｇ 　韓国で食べられるおもちです。

0.2 ｇ

0.03 ｇ

0.5 ｇ
1 こ

ごはん ごはん コッペパン ごはん わかめご飯
茎わかめの佃煮 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
牛乳 酢豚 スパイシーチキン 鶏肉とちくわの照り焼き 肉じゃが
鯖の塩焼き ワンタンスープ トマトスープ 五目汁 もやしの炒め物
けんちん汁

80 ｇ 80 ｇ 1 こ 80 ｇ 80 ｇ
0.6 ｇ 1 本 1 本 1 本 2 ｇ

4 ｇ 50 ｇ 50 ｇ 1 本
0.2 ｇ 0.1 ｇ 　小学校　　60g 1 切 10 ｇ 20 ｇ

2 ｇ 0.1 ｇ 　中学校　　70g 1 切 25 ｇ 70 ｇ
1 ｇ 3 ｇ 0.2 ｇ 10 ｇ 50 ｇ
1 ｇ 8 ｇ 0.02 ｇ 2 ｇ 20 ｇ
1 本 5 ｇ 2 ｇ 1 ｇ 5 ｇ

10 ｇ 3 ｇ 3 ｇ 20 ｇ
　小学校　　50g 1 切 30 ｇ 0.03 ｇ 10 ｇ 3 ｇ
　中学校　　60g 1 切 5 ｇ 0.03 ｇ 10 ｇ 6 ｇ

0.3 ｇ 15 ｇ 0.05 ｇ 1 ｇ 1 ｇ
10 ｇ 3 ｇ 0.05 ｇ 10 ｇ 1 ｇ

にんじん 15 ｇ 3 ｇ 0.05 ｇ 20 ｇ 30 ｇ
ごぼう 10 ｇ 2 ｇ 10 ｇ 5 ｇ 10 ｇ
板こんにゃく 15 ｇ 3 ｇ 20 ｇ 20 ｇ 10 ｇ
青ねぎ（八幡産） 5 ｇ 20 ｇ 15 ｇ 4 ｇ 30 ｇ
とうふ 30 ｇ 10 ｇ 20 ｇ 0.3 ｇ 10 ｇ
薄口しょうゆ 3 ｇ 20 ｇ 5 ｇ 0.02 ｇ 0.1 ｇ
塩 0.5 ｇ 20 ｇ 30 ｇ 2 ｇ 0.02 ｇ
けずりぶし 2 ｇ 1 ｇ 0.4 ｇ 100 ｇ 1 ｇ
水 80 ｇ 5 ｇ 0.02 ｇ 0.5 ｇ

5 ｇ 0.01 ｇ
0.3 ｇ 2 ｇ

0.02 ｇ 6 ｇ
4 ｇ 100 ｇ
2 ｇ

100 ｇ

※　中学生は表示より約1.2～1.3倍の分量です。
※　kcal表示は　小：小学生、中：中学生です。
※　野菜や献立は天候等により変更になる場合があります。

たきこみわかめ

ポークフランク
にんじん
たまねぎ
キャベツ
じゃがいも
塩
薄口しょうゆ
こしょう
チキンスープ

水

９月１０日(火)
小562kcal

中693kcal

牛乳

ローリエ
水

土しょうが

薄口しょうゆ
けずりぶし

酒

がりがり君

鶏肉 けずりぶし 鶏肉

塩

ポークウインナー

にんじん

ホールコーン

こしょう
オールスパイス

さとう

牛乳

こしょう

にんじん
トック ※
チンゲン菜

油揚げ

八幡の白みそ

鶏肉

さとう

ガーリックパウダー

にんじん
たまねぎ

小609kcal

分量（ｇ） 分量（ｇ）

小586kcal

中673kcal
９月４日(水)

米
食材名

中740kcal

分量（ｇ）

太もやし

にんじん

サラダ油

たまねぎ

酒 ガーリックパウダー

茎わかめ（乾燥）

塩
こしょう片栗粉
濃口しょうゆ

濃口しょうゆ

小643kcal

中798kcal

赤ワイン
ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ
ウスターソース

サラダ油 ジンジャーパウダー

薄口しょうゆ

にんじん

水

青ねぎ（八幡産）

たまねぎ
太もやし
はるさめ

カレー粉

キャベツ

サラダ油

塩

こしょう

濃口しょうゆ

カルダモン
コリアンダー
ローリエ
チキンスープ
水

塩

さとう

にんじん

鶏肉

ピーマン（八幡産）

牛乳 揚げ油

ジンジャーパウダー
塩鯖

酢

土しょうが

チリパウダー

たまねぎ

ベーコン
濃口しょうゆ

じゃがいも

ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ パプリカ（粉）
たけのこ（水煮）

カレー粉

鶏肉

塩 土しょうが

塩

8月28日(水)
小629kcal

中782kcal

おろしにんにく

白ワイン

ちりめんじゃこ 豚肉

濃口しょうゆ

豚肉

塩

こしょう
ジンジャーパウダー

ガーリックパウダー
たまねぎ

塩

じゃがいも

にんじん

マーガリン
小麦粉
ﾍﾟｰｽﾄﾁｬﾂﾈ
塩

分量（ｇ）食材名食材名 分量（ｇ）

麦

食材名 分量（ｇ）食材名食材名 分量（ｇ）
米

分量（ｇ）
米 米

小545kcal

中671kcal
8月2９日(木) 8月３０日(金)

小592kcal

中732kcal

小675kcal

中818kcal

小577kcal

中712kcal
９月２日(月) ９月３日(火)

牛乳
米

食材名

切干大根

米 小型パン
牛乳 揚げ油 牛乳 豚肉
豚肉 きな粉 豚肉

上白糖 たまねぎ

にんじん 牛乳 キャベツ

たけのこ（水煮） 鶏肉 濃口しょうゆ
ピーマン（八幡産） 酒

こしょう

９月５日(木) ９月６日(金)

一味唐辛子
土しょうが さとう 太もやし

おろしにんにく サラダ油 小松菜

にんじん
さとう たまねぎ ごま油
酒 にんじん

こしょう

おろしにんにく

レモン果汁
オリーブ油

濃口しょうゆ
濃口しょうゆ

サラダ油

こしょう

こしょう

塩

水

薄口しょうゆ
チキンスープ

ワンタンの皮 ローリエ
にら

薄口しょうゆ
けずりぶし

水

濃口しょうゆ
水
豚肉

太もやし

中685kcal

食材名食材名

にんじん

にんじん
三度豆
糸こんにゃく
さとう
濃口しょうゆ

ちくわ

分量（ｇ）

みりん
けずりぶし
水
ピッコロハム（チキン）

分量（ｇ）食材名

牛乳

土しょうが
にんじん
たまねぎ
にら
太もやし

豚肉

濃口しょうゆ
サラダ油

薄口しょうゆ
塩
こしょう
けずりぶし
水

牛乳
コッペパン

鶏肉

米

板こんにゃく

みりん

チンゲン菜
三度豆
トマト

塩

牛乳

こしょう

じゃがいも

米

白ねぎ
さとう

たまねぎ

小556kcal

8,9月の予定献立表

さとう
サラダ油

白いりごま

濃口しょうゆ

塩

水

こしょう

オイスターソース じゃがいも

片栗粉 八幡のみそ

水

けずりぶし

青ねぎ（八幡産）

９月９日(月)

令和６年度
八幡市立南山小学校



ごはん いわしのかば焼き丼 パプリカピラフ 鶏そぼろ丼 ごはん かやくご飯
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
厚揚げのチリソース ちくわと小松菜の ガーリックチキン 月見汁 麻婆なす あじの竜田揚げ
中華スープ 炒めもの ＡＢＣスープ みたらし団子 わかめスープ 野菜のみそ汁

かぼちゃのみそ汁

80 ｇ 80 ｇ 80 ｇ 80 ｇ 80 ｇ 70 ｇ
1 本 2 ｇ 20 ｇ 40 ｇ 1 本 8 ｇ

50 ｇ 2 ｇ 10 ｇ 2 ｇ 25 ｇ 3 ｇ

20 ｇ 2 ｇ 5 ｇ 0.8 ｇ 0.05 ｇ 4 ｇ

30 ｇ 5 ｇ 15 ｇ 0.02 ｇ 8 ｇ
5 ｇ 　小学校　　40g 1 枚 1 ｇ 3 ｇ 0.5 ｇ 0.1 ｇ
1 ｇ 　中学校　　50g 1 枚 0.3 ｇ 10 ｇ 40 ｇ 1.5 ｇ
8 ｇ 4 ｇ 0.05 ｇ 3 ｇ 15 ｇ 2 ｇ

1.8 ｇ 2 ｇ 0.5 ｇ 4 ｇ 30 ｇ 2.5 ｇ
1.5 ｇ 4 ｇ 10 ｇ 1 ｇ 10 ｇ 0.5 ｇ
0.6 ｇ 1.5 ｇ 1 本 1 ｇ 5 ｇ 1 本

3 ｇ 1 ｇ 70 ｇ 5 ｇ 1 ｇ
0.5 ｇ 0.5 ｇ 0.2 ｇ 1 本 3 ｇ 　小学校　　50g 1 切
0.5 ｇ 1.5 ｇ 0.02 ｇ 10 ｇ 0.1 ｇ 　中学校　　60g 1 切
0.3 ｇ 0.5 ｇ 1 ｇ 10 ｇ 0.2 ｇ 2 ｇ

0.02 ｇ 1 本 0.03 ｇ 20 ｇ 0.2 ｇ 1 ｇ
1 ｇ 10 ｇ 0.02 ｇ 10 ｇ 2 ｇ 3 ｇ

10 ｇ 30 ｇ 2 ｇ 0.3 ｇ 0.5 ｇ 2 ｇ
1 ｇ 20 ｇ 0.5 ｇ 4 ｇ 2 ｇ 4 ｇ

10 ｇ 2 ｇ 10 ｇ 2 ｇ 10 ｇ 10 ｇ
20 ｇ 0.5 ｇ 10 ｇ 100 ｇ 1 ｇ 30 ｇ

5 ｇ 1.5 ｇ 30 ｇ 40 ｇ 10 ｇ 15 ｇ
20 ｇ かぼちゃ 20 ｇ 5 ｇ 15 ｇ 0.4 ｇ 20 ｇ

4 ｇ たまねぎ 20 ｇ 0.3 ｇ 2 ｇ 20 ｇ 9 ｇ
0.3 ｇ 油揚げ 5 ｇ 0.03 ｇ 5 ｇ 25 ｇ 3 ｇ

0.02 ｇ 5 ｇ 2 ｇ 0.5 ｇ 10 ｇ 2 ｇ
0.5 ｇ 9 ｇ 6 ｇ 5 ｇ 100 ｇ

2 ｇ 3 ｇ 100 ｇ 0.5 ｇ
100 ｇ 2 ｇ 0.03 ｇ 0.02 ｇ

100 ｇ 3 ｇ
2 ｇ

100 ｇ

コッペパン コーンライス 発芽玄米入りごはん ごはん 小型パン ごはん
いちごジャム 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
牛乳 白身魚の かみかみ豚キムチ 鶏肉のねぎソースがけ ミートスパゲティ 鰆の塩焼き
鶏肉の 　　ｵﾆｵﾝﾏﾖﾈｰｽﾞ焼き 切干大根のみそ汁 野菜のすまし汁 きゃべつとコーンの きゅうりの塩昆布炒め
　　バーベキューソース ベジタブルスープ ソテー たぬき汁
豆と野菜のスープ

1 こ 70 ｇ 75 ｇ 80 ｇ 1 こ 80 ｇ
1 こ 15 ｇ 5 ｇ 1 本 1 本 1 本
1 本 0.3 ｇ 1 本 60 ｇ 25 ｇ

70 ｇ 0.02 ｇ 40 ｇ 2 ｇ 30 ｇ 　小学校　　40g 1 切
1 ｇ 1 ｇ 15 ｇ 1 ｇ 0.3 ｇ 　中学校　　50g 1 切
3 ｇ 10 ｇ 5 ｇ 0.05 ｇ 0.02 ｇ 0.3 ｇ
1 ｇ 0.03 ｇ 5 ｇ 0.05 ｇ 0.02 ｇ 40 ｇ
5 ｇ 1 本 15 ｇ 6 ｇ 0.02 ｇ 0.5 ｇ
3 ｇ 60 ｇ 15 ｇ 4 ｇ 60 ｇ 0.5 ｇ
2 ｇ 0.2 ｇ 　　（ﾉﾝｱﾚﾙｹﾞﾝ） 8 ｇ 20 ｇ 1 ｇ
1 ｇ 0.02 ｇ にら 3 ｇ 0.1 ｇ 8 ｇ 1 ｇ

30 ｇ 1 ｇ ごま油 0.2 ｇ 0.5 ｇ 6 ｇ 0.3 ｇ
0.2 ｇ 25 ｇ 塩 0.1 ｇ 5 ｇ 2 ｇ 0.1 ｇ
0.5 ｇ 0.05 ｇ トウバンジャン 0.2 ｇ 3 ｇ 2 ｇ 10 ｇ
0.5 ｇ 2 ｇ 濃口しょうゆ 1 ｇ 2 ｇ 10 ｇ 15 ｇ
10 ｇ 9 ｇ 酒 0.5 ｇ 3 ｇ 10 ｇ 15 ｇ
10 ｇ 10 ｇ 切干大根 3 ｇ 0.1 ｇ 50 ｇ 7 ｇ
20 ｇ 1 ｇ にんじん 15 ｇ 3 ｇ 0.2 ｇ 10 ｇ
20 ｇ 15 ｇ 油揚げ 5 ｇ 8 ｇ 0.03 ｇ 8 ｇ
10 ｇ 30 ｇ 青ねぎ（八幡産） 7 ｇ 10 ｇ 0.5 ｇ 1 ｇ
10 ｇ 5 ｇ 八幡のみそ 9 ｇ 30 ｇ 1 ｇ 5 ｇ

3 ｇ 10 ｇ 八幡の白みそ 3 ｇ 20 ｇ 2 ｇ
2 ｇ 4 ｇ けずりぶし 2 ｇ 0.2 ｇ 1 ｇ

0.5 ｇ 0.3 ｇ 水 100 ｇ 3 ｇ 2 ｇ
0.02 ｇ 0.02 ｇ 2 ｇ 0.1 ｇ
100 ｇ 2 ｇ 100 ｇ 100 ｇ

100 ｇ 1 ｇ

けずりぶし
塩
水
片栗粉

さつま揚げ
えのきたけ
土しょうが
青ねぎ（八幡産）
薄口しょうゆ
濃口しょうゆ

にんじん
大根
板こんにゃく
油揚げ

塩こんぶ
ごま油
白いりごま
濃口しょうゆ

牛乳
さわら一塩

サラダ油
きゅうり（八幡産）
塩
土しょうが

９月３０日(月)
小555kcal

中680kcal

食材名 分量（ｇ）
米

水

太もやし
小松菜
八幡のみそ
八幡の白みそ
けずりぶし

濃口しょうゆ
酒
片栗粉
米粉
揚げ油
にんじん

牛乳
あじ

小564kcal

中690kcal

食材名 分量（ｇ）
米
鶏肉

けずりぶし

たまねぎ

９月１９日(木)

油揚げ

にんじん

ごぼう
塩
酒
薄口しょうゆ
濃口しょうゆ

けずりぶし
水

水

塩
けずりぶし

いちごジャム　

こしょう
水

けずりぶし

にら

塩

太もやし
塩
小松菜

こしょう

薄口しょうゆ
薄口しょうゆ

ひよこ豆（蒸）

にんじん
濃口しょうゆ

薄口しょうゆ

たまねぎ
サラダ油

キャベツ

鶏肉
塩

小松菜

土しょうが
こしょう

水
かまぼこ
にんじん
たまねぎ

にんじん

ノンエッグマヨネーズ ホールコーン

たまねぎ
キャベツ

サラダ油
パセリ（乾） 赤ワイン

豚肉
米粉 にんじん

濃口しょうゆ
さとう
酢
ごま油

レモン果汁

米粉

おろしにんにく
白ワイン ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ

すりおろしりんご
パセリ（乾） にんじん ナツメグ

たまねぎ ウスターソース

さとう
塩 にんじん

たまねぎ
こしょう ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ

揚げ油
おろしにんにく
土しょうが
青ねぎ（八幡産）

酒

ジンジャーパウダー
ガーリックパウダー
片栗粉

濃口しょうゆ
牛乳 たまねぎ オールスパイス

土しょうが
こしょう 豚肉 濃口しょうゆ 牛肉ミンチ

濃口しょうゆ
濃口しょうゆ ごぼう 酒 塩
チキンスープ エリンギ こしょう

白身魚（ホキ） キムチ たまねぎ

酒

牛乳
ホールコーン 発芽玄米 牛乳 牛乳

鶏肉
塩 牛乳 鶏肉 スパゲティ

コッペパン 米 米 米 小型パン

食材名 分量（ｇ） 食材名 分量（ｇ） 食材名 分量（ｇ）

小547kcal

中756kcal 中679kcal 中677kcal 中838kcal 中665kcal

食材名 分量（ｇ） 食材名 分量（ｇ）

９月２０日(金)
小647kcal

９月２４日(火)
小551kcal

９月２５日(水)
小550kcal

９月２６日(木)
小674kcal

９月２７日(金)

けずりぶし 塩
水

水

八幡の白みそ

けずりぶし

けずりぶし

水

パセリ（乾） こしょう
薄口しょうゆ

水

濃口しょうゆ とうふ
塩 たまねぎ

塩
こしょう
薄口しょうゆ
チキンスープ

さとう
片栗粉

薄口しょうゆ

青ねぎ（八幡産）
八幡のみそ

こしょう にんじん
ごま油 青ねぎ（八幡産）

にら 白玉だんご 鶏肉
太もやし 水 カットわかめ

にんじん

サラダ油

けずりぶし 水
たまねぎ 水 片栗粉

ベーコン
にんじん
たまねぎ
ＡＢＣマカロニ

豚肉

濃口しょうゆ

塩 さとう
土しょうが

さとう

薄口しょうゆ チキンスープ

こしょう

太もやし

うずら卵（水煮） 塩
サラダ油

小松菜

たまねぎ 濃口しょうゆ
ガーリックパウダー

バジル
濃口しょうゆ
オリーブ油

牛乳

にんじん トウバンジャン
塩

ちくわ

小松菜 ごま油

チキンスープ

水

水 サラダ油
トウバンジャン

白いりごま

牛乳 合わせみそ
濃口しょうゆ

鶏肉
塩
こしょう
白ワイン

酒

さとう

みりん たけのこ（水煮）
片栗粉

酒

けずりぶし 青ねぎ（八幡産）

ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ

揚げ油

さとう にんじん
さとう

濃口しょうゆ

濃口しょうゆ たまねぎ
こしょう
サラダ油
チキンスープ
牛乳

白ねぎ

片栗粉

濃口しょうゆ サラダ油 土しょうが
土しょうが

米粉

塩 三度豆 なす

鶏肉 酒 黄パプリカ 土しょうが ガーリックパウダー

たまねぎ 開いわし 赤パプリカ にんじん こしょう

牛乳 濃口しょうゆ 鶏肉 鶏ミンチ 牛乳
厚揚げ 薄口しょうゆ たまねぎ 高野豆腐 豚ミンチ

食材名 分量（ｇ） 食材名 分量（ｇ）
米 米 米 米 米

食材名 分量（ｇ） 食材名 分量（ｇ） 食材名 分量（ｇ）

小555kcal

中723kcal 中741kcal 中820kcal 中852kcal 中684kcal
９月１１日(水)

小585kcal
９月１２日(木)

小594kcal
９月１３日(金)

小660kcal
９月１７日(火)

小685kcal
９月１８日(水)

わ

く

わ

く

給

食

17日は「十五夜」です。

「つきみだんご」という本

とコラボして、みたらし団

子が登場します。

か

み

か

み

献

立 八

幡

食

育

の

日

八幡産のきゅうりと青ねぎを使った、

一汁二菜の和食献立です。


