
 

 

 

 

 

 

 

 

                                               

 

 

 

 

 

                      

◇歯
は

ピカピカ大作戦
だいさくせん

◇ 
 

その１ 歯
は

のミニ保健
ほ け ん

学習
がくしゅう

 

その２ 生活
せいかつ

委員
い い ん

による給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがき週間
しゅうかん

の取組
とりくみ

(３日～７日) 

その３ 歯垢
し こ う

染
そ

め出
だ

し（カラーテスター）にチャレンジ！！ 

その４ １日
にち

３回
かい

の食
た

べたら歯
は

みがきを習慣
しゅうかん

に！！歯
は

みがきカレンダー 

に色
いろ

を塗
ぬ

ろう！！ 

歯垢
し こ う

染
そ

め出
だ

し（カラーテスター）にチャレンジ！！ 

 

６月
がつ

７日
な の か

に全校
ぜんこう

児童
じ ど う

のみなさんに歯垢
し こ う

染
そ

め出
だ

し錠
じょう

（カラーテスター）とプリン

トをお渡
わた

しします。８日（土
ど

）・９日（日
にち

）で、ぜひおうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

にチャレン

ジしてみてください。プリントを提出
ていしゅつ

してね。 

 

方法
ほうほう

 

① 歯
は

みがきの後
あと

、１錠
じょう

を口
くち

に入
い

れ、飲
の

み込
こ

まずに細
こま

かくかみ砕
くだ

く。 

② 細
こま

かくなったら、舌
した

で歯
は

の表面
ひょうめん

全体
ぜんたい

に塗
ぬ

りつける。 

③ １度
い ち ど

軽
かる

く口
くち

をすすぐ。歯垢
し こ う

がついているところが赤
あか

く染
そ

まる。 

④ 鏡
かがみ

を見
み

ながら、赤
あか

く染
そ

まったところをプリントに赤
あか

えんぴつで 

塗
ぬ

る。 

⑤ 赤
あか

く染
そ

まった部分
ぶ ぶ ん

を落
お

とすようにブラッシングをする。 

歯
は

ブラシだけで落
お

とせる歯垢
し こ う

は ６割
わり

！？  
 

むし歯
ば

や歯
し

周
しゅう

病
びょう

の原因
げんいん

は、歯
は

にくっついた白
しろ

くてネバ 

ネバした歯垢
し こ う

（細
さい

菌
きん

のかたまり）。予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は、毎日
まいにち

の歯
は

みがきですね。 

でも実
じつ

は、歯
は

ブラシだけでは、歯垢
し こ う

を約
やく

６割
わり

しか取
と

り除
のぞ

けません。理由
り ゆ う

は簡
かん

単
たん

。歯垢
し こ う

がたまりやすい歯
は

と歯
は

の隙間
す き ま

に歯
は

ブラシの毛先
け さ き

が届
とど

きにくい

からです。そんな歯
は

と歯
は

の隙間
す き ま

には、デンタルフロスが活躍
かつやく

します。細
ほそ

い

糸
いと

なので隙間
す き ま

の奥
おく

まで入
い

れられ歯垢
し こ う

を落
お

とせます。歯間
し か ん

ブラシもオススメ。

これらを併用
へいよう

することで、歯垢
し こ う

の約
やく

９割
わり

を落
お

とせるといわれています。 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

６月
がつ

３日
み っ か

 №３         

南山
みなみやま

小学校
しょうがっこう

  保健室
ほけんしつ

 

ひと 

６月
がつ

４日
よ っ か

～６月
がつ

１０日
と お か

は、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。

南山
みなみやま

小学校
しょうがっこう

では、今年
こ と し

もこの期間
き か ん

に『歯
は

ピカピカ大作戦
だいさくせん

』

の取組
とりくみ

を 行
おこな

います。歯
は

の生
は

え替
か

わりが 完了
かんりょう

する１０歳
さい

前後
ぜ ん ご

は、歯
は

を特
とく

に大切
たいせつ

にしてほしいときです。 

この機会
き か い

に歯
は

について学習
がくしゅう

し、自分
じ ぶ ん

の歯
は

のみがき方
かた

や

毎日
まいにち

の習慣
しゅうかん

を見直
み な お

してみましょう。 

 

上手
じょうず

な歯
は

みがきのポイント！！ 

♥えんぴつ持
も

ち 

♥歯
は

ブラシの毛先
けさき

が広
ひろ

がらない程度
ていど

の軽
かる

い 力
ちから

で磨
みが

く 

♥ 直角
ちょっかく

に歯
は

ブラシをあてて、１～２本
ほん

ずつ小刻
こきざ

みに磨
みが

く 

♥1カ所
かしょ

につき、２０回
かい

くらい磨
みが

くのが目安
めやす

 

朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

、食後
しょくご

に歯
は

をみがいたら色
いろ

を塗
ぬ

ろう！！ 

裏面
うらめん

もみてね 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

      

ひ
と

 

歯は

の
ク
イ
ズ
に
挑
戦

ち
ょ
う
せ
ん

！
！

 
み
な
さ
ん
は
、
歯は

に
つ
い
て
ど
れ
ぐ
ら
い
知し

っ
て
い
る
か
な
？

 
 

用
紙

よ
う
し

を
半
分

は
ん
ぶ
ん

に
折お

っ
て
、
問
題

も
ん
だ
い

を
解と

い
て
み
て
ね
。

 

終お

わ
っ
た
ら
、
下し
た

の
答こ
た

え
を
見み

て
、
採
点

さ
い
て
ん

を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

 
 

 

間
違

ま
ち
が

え
た
人ひ
と

も
『
答こ
た

え
』
を
読よ

ん
で
、
生
活

せ
い
か
つ

の
中な
か

で
実
践

じ
っ
せ
ん

し
て
く
だ
さ
い
ね
。

 
 

 


