
の

八幡市給食研究会 献立作成部会 

６月4日(火
か

)  

虫歯予防
むしばよぼう

の献立
こんだて

 

６月25日(火
か

) わくわく 給食
きゅうしょく

 

～お話
はなし

とコラボ～ 

６月13日(木
もく

) 八幡食育
やわたしょくいく

の日
ひ

 

〈献立
こんだて

〉ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

   

 茎
くき

わかめの佃煮
つくだに

   

  焼
やき

きししゃも 豚
ぶた

汁
じる

  

 

〈献立
こんだて

〉ごはん  牛 乳
ぎゅうにゅう

 

  あじの竜
たつ

田
た

揚
あ

げ 

 きゃべつのみそ汁
しる

 

〈献立
こんだて

〉しょうがごはん 

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 たちうおの塩焼
しおや

き  

 三度豆
さんどまめ

のかつおあえ  

 豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

 

給食
きゅうしょく

のお米
こめ

は、毎日
まいにち

八幡産
やわたさん

のお米
こめ

を

使
つか

っています。 

今月
こんげつ

は「ごはんのにおい」という本
ほん

とのコラボです！ 

朝
あさ

、ごはんのたけるにおいで目
め

を覚
さ

まし
た。 

『あーいいにおい』ご飯粒
はんつぶ

がついたほっぺ

を見
み

ておかあさんが教
おし

えてくれた。お米
こめ

にまつわるお話
はな

しや、あさごはんはどう

して食
た

べてい
 

くといいのか。 

日本人
にほんじん

が2000年
ねん

以上
いじょう

も前
まえ

から食
た

べつ

づけているごはん。お米
こめ

の大切
たいせつ

さ、ごは

んの偉大
い だ い

さが詰
つ

まった 読
よ

むとごはんの

においがしてくるような絵本
えほん

です
 

。  

 

ししゃもは、 頭
あたま

・尻尾
しっぽ

・骨
ほね

、全部
ぜんぶ

食
た

べら
 

れるよ！ 

よく噛
か

んで食
た

べましょう！！ 

み は わら いま みらい 

 

6月4日～6月10日は、 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。 


