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南山
みなみやま

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まって、２週間
しゅうかん

が経
た

ちました。新
あたら

しい

環境
かんきょう

、新
あたら

しい友達
ともだち

にワクワクしている人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。 

元気
げ ん き

な毎日
まいにち

を送
おく

るために、『早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん』

はとても大切
たいせつ

。たっぷり寝
ね

て、しっかり食
た

べて、外
そと

で

体
からだ

を動
うご

かして、健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

を心掛
こころが

けましょう。 

そして、健康
けんこう

な体
からだ

と笑顔
え が お

で元気
げ ん き

いっぱいに過
す

ごしま

しょう。 

健康
けんこう

診断
しんだん

などでお世話
せ わ

になる校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

を紹
しょう

介
かい

します 

学校
がっこう

内科医
な い か い

  安田
や す だ

先生
せんせい

（やすだこどもクリニック） 

学校
がっこう

歯科医
し か い

  桑原
くわばら

先生
せんせい

（くわばら歯科
し か

） 

学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

  上山
うえやま

先生
せんせい

 

学校
がっこう

眼科医
が ん か い

  足立
あ だ ち

先生
せんせい

（あだち眼科
が ん か

） 

学校
がっこう

耳鼻科医
じ び か い

 二之湯
に の ゆ

先生
せんせい

（にのゆ耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

医院
い い ん

） 

 
 

昨年度
さくねんど

の健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

から、低学年
ていがくねん

からの視力
しりょく

低下
て い か

児童
じ ど う

の増加
ぞ う か

、虫歯
む し ば

の

原因
げんいん

となる歯垢
し こ う

付着
ふちゃく

児童
じ ど う

の増加
ぞ う か

など、課題
か だ い

がみられました。そこで、今年度
こんねんど

は、 

★視力
しりょく

低下
て い か

予防
よ ぼ う

のための目
め

の体操
たいそう

 

★給食後
きゅうしょくご

の歯磨
は み が

き   

に力
ちから

を入
い

れて取
と

り組
く

みます。みんな頑張
が ん ば

ってね！ 

健康
けんこう

診断
しんだん

って何
なに

をするの？ 
毎年
まいとし

４月
がつ

から６月
がつ

にかけて 行
おこな

う健康
けんこう

診断
しんだん

は、みなさんの 体
からだ

に

病気
びょうき

や異常
いじょう

がないかを調
しら

べます。 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のこと、成長
せいちょう

の様子
よ う す

を知
し

り、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のことを考
かんが

える

機会
き か い

にもなります。また、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

すチャンスでもあります。

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

り、できることから始
はじ

めてみましょう。 

養護
よ う ご

担当
たんとう

の工藤
く ど う

恭子
きょうこ

です。みなさんが心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごせるよ

うにお手伝
て つ だ

いをします。よろしくお願
ねが

いします。 

この『保健
ほ け ん

だより』でみなさんが元気
げ ん き

で過
す

ごすために知
し

ってほしい

情報
じょうほう

をたくさんお届
とど

けします。ぜひ、読
よ

んでくださいね       


