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２月
が つ

のお楽
た の

しみ給食
き ゅ う し ょ く

  

八幡市給食研究会 献立作成部会 

 

2月 8日（木
もく

） 八幡
や わ た

食育
しょくいく

の日
ひ

 

＜献立
こんだて

＞ 

● ごはん 

● 牛乳
ぎゅうにゅう

 

● ほっけの塩焼
し お や

き 

● ごぼう
 

のきんぴら 

● 大根
だいこん

と白菜
はくさい

のみそ汁
しる

 

主食 

副菜 主菜 

汁物 

しるもの 

ふくさい しゅさい 

しゅしょく 

 

＜献立
こんだて

＞ 

● いわしのかば焼
や

き丼
どん

 

● 牛乳
ぎゅうにゅう

 

● さつま汁
じる

 

● 節分
せつぶん

豆
まめ

 

 

2月 1日（木
もく

） 節分
せつぶん

献立
こんだて

 

2月 14日（水
す い

）バレンタイン献立
こ ん だ て

献立
こんだて

 ＜献立
こんだて

＞ 

● ピ
 

ラフ 

● 牛乳
ぎゅうにゅう

 

● ABCス
 

ープ  

● チ
 

ョコチップマフィン  

 

「豆
まめ

まき」は節分
せつぶん

の行事
ぎょうじ

の一
ひと

つです。これは

鬼
おに

に例
たと

えられる悪霊
あくりょう

や災難
さいなん

を家
いえ

から追
お

い払
はら

う

ためのものです。また、鬼
おに

は鰯
いわし

の臭
にお

いを嫌
いや

が

る、と言
い

われています。そのため、節分
せつぶん

には豆
まめ

まきをし、鰯
いわし

を食
た

べると邪気
じ ゃ き

祓
ばら

いになるそう

で
 

す。 

2月 21日（水
すい

) かみかみ献立
こんだて

 

＜献立
こんだて

＞ 

● ねぶかめし 

● 牛乳
ぎゅうにゅう

 

● 中華風
ちゅうかふう

鶏
とり

やさい汁
じる

 

● はりはり漬
づ

け 

 

2月 2日(金
きん

) わくわく給 食
きゅうしょく

 

♪パンパン～♪ 

いろんなパンがたくさ
 

ん

登場
とうじょう

します。美味
お い

しい楽
たの

しいパンの歌
うた

です。 

＜献立
こんだて

＞ 

● 小型
こ が た

パン 

● 牛乳
ぎゅうにゅう

 

● ミートス
 

パゲティ  

 ● ほうれん草
そう

ときゃべつのサラダ 

♪パンのマーチ♪ 

 

 切干
きりぼし

大根
だいこん

は大根
だいこん

を細
ほそ

切
ぎ

りにして天日
て ん ぴ

干
ぼ

しにしたもの

です。乾燥
かんそう

させることで、甘味
あ ま み

やうま味
み

が増
ま

して歯
は

ご

たえのある食感
しょっかん

になります。 

よくかむと・・・ 

 よくかむと、唾液
だ え き

がたくさん出
で

ます。

唾液
だ え き

には食
た

べものや細菌
さいきん

を洗
あら

い流
なが

す

働
はたら

きもあり、むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

の予防
よ ぼ う

に

つ
 

ながります。 

 よくかんで食
た

べましょう！ 


