
                                                                    
令和
れ い わ

５年
ねん

１２月
がつ

７日
な の か

 №８         

南山
みなみやま

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

インフルエンザはこんな病気
びょうき

  

インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は 

『発症
はっしょう

した後
あと

５日
い つ か

を経過
け い か

し、かつ、解熱
げ ね つ

した後
あと

２日
ふ つ か

 

（幼児
よ う じ

にあっては３日
み っ か

）を経過
け い か

するまで』です。 

 

★熱
ねつ

が出
で

た日
ひ

を０日目
ぜろにちめ

として数
かぞ

えてください。 

今年
こ と し

は、例年
れいねん

より早
はや

い時期
じ き

から全国
ぜんこく

でも南山
みなみやま

小学校
しょうがっこう

でもインフルエンザが

流行
りゅうこう

しています。冬
ふゆ

は空気
く う き

が乾燥
かんそう

するので、色々
いろいろ

な感染症
かんせんしょう

が流行
は や

りやすい時期
じ き

。

手洗
て あ ら

いや換気
か ん き

、健康的
けんこうてき

な規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をすることで予防
よ ぼ う

を心掛
こころが

けましょう。 

 

新型
しんがた

コロナウイルスの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は、 

『発症
はっしょう

した後
あと

５日
い つ か

を経過
け い か

し、かつ 症状
しょうじょう

が軽快
けいかい

した後
あと

１日
いちにち

を経過
け い か

するまで』です。 

 

★発症
はっしょう

日
び

を０
ぜろ

日目
に ち め

として数
かぞ

えてください。 

 

★手
て

洗
あら

い・うがいをする  ★こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする  ★マスクをつける    ★換気
か ん き

と加湿
か し つ

をする  ★十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

と栄養
えいよう

をとる  ★適度
て き ど

に運動
うんどう

をする 

潜伏
せんぷく

期間
き か ん

は、１～３日間
か か ん

 

症状
しょうじょう

   高熱
こうねつ

（３８℃
ど

以上
いじょう

）…数日
すうじつ

続
つづ

く 

      頭痛
ず つ う

・筋肉痛
きんにくつう

・関節痛
かんせつつう

 

      咳
せき

・喉
のど

の痛
いた

み 

      倦怠感
けんたいかん

（全身
ぜんしん

がだるい感
かん

じ） 

急
きゅう

に倦怠感
けんたいかん

や発熱
はつねつ

などの 症状
しょうじょう

が現
あらわ

れたらインフルエンザの可能性
かのうせい

が高
たか

いです。ウイルスが人
ひと

の上気道
じょうきどう

に入
はい

ってから発症
はっしょう

までが２４時間
じ か ん

と

短
みじか

いのが特徴
とくちょう

です。発熱
はつねつ

等
など

の 症状
しょうじょう

があれば、かかりつけ医
い

に電話
で ん わ

で

相談
そうだん

の上
うえ

、受診
じゅしん

をお願
ねが

いします。 

 

風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

レンジャーと 感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

を‼ 

窓
まど

を閉
し

め切
き

ったままの

教室
きょうしつ

には、空気中
くうきちゅう

にウ

イルスがフワフワ浮
う

か

んでいるよ。窓
まど

を開
あ

け

て追
お

い出
だ

そう。 

マスクをしていれば、

ウイルスが飛
と

び散
ち

るの

を防
ふせ

げるよ。吸
す

い込
こ

む

ウイルスも減
へ

らせる

よ。 

 

石
せっ

けんを使
つか

って手
て

を洗
あら

えば効果
こ う か

抜群
ばつぐん

。こまめ

にウイルスを洗
あら

い流
なが

し

て、体
からだ

の中
なか

に入
はい

るのを

防
ふせ

ごう。 

 

喉
のど

の粘膜
ねんまく

が乾
かわ

き、線
せん

毛
もう

 

がうまく動
うご

けなくなる

とウイルスが 体
からだ

の中
なか

に入
はい

り、風邪
か ぜ

をひきや

すくなるので、注意
ちゅうい

。 

 

 

疲
つか

れがたまっている

と、体
からだ

を守
まも

る力
ちから

がダ

ウン…。生活
せいかつ

リズムを

整
ととの

えて、しっかりと

体
からだ

を休
やす

めましょう。 

 

適度
て き ど

な運動
うんどう

で、ウイル

スと戦
たたか

う力
ちから

をアップ

させましょう。汗
あせ

をじ

んわりとかく程度
て い ど

で

OK‼ 

 


