
                                                                    

全身
ぜんしん

の体力
たいりょく

向上
こうじょう

と全力
ぜんりょく

投球
とうきゅう

 

よく噛
か

むことで、全身
ぜんしん

の体力
たいりょく

を向
こう

上
じょう

させ、頑張
が ん ば

る力
ちから

が出
で

る。 

令和
れ い わ

５年
ねん

１１月
がつ

８日
よ お か

 №７         

南山
みなみやま

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 １日
いちにち

３回
かい

 歯磨
は み が

きをしよう！！ 
 

よく噛
か

むといいことがいっぱい 

肥満
ひ ま ん

予防
よ ぼ う

 

脳
のう

の満腹
まんぷく

中枢
ちゅうすう

が刺激
し げ き

され、少
すく

ない量
りょう

で満腹感
まんぷくかん

が得
え

られて 

食
た

べ過
す

ぎを防
ふせ

ぎます。 

＊問題
もんだい

なしは、歯
は

がきれいな状態
じょうたい

です。 

＊要観察
ようかんさつ

は、歯
は

に若干
じゃっかん

の歯垢
し こ う

がついていて、丁寧
ていねい

に歯
は

を磨
みが

いてほしい状態
じょうたい

です。 

＊要治療
ようちりょう

は、歯科
し か

医院
い い ん

受診
じゅしん

が必要
ひつよう

なほど、歯
は

に歯垢
し こ う

がついている状態
じょうたい

です。 

 

   １・２年生
ねんせい

では、歯
は

がきれいな児童
じ ど う

が６割
わり

を超
こ

えていました。 

   ５年生
ねんせい

できれいに歯磨
は み が

きできていない児童
じ ど う

が多
おお

かったです。 

 

虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

・歯
し

周
しゅう

病
びょう

予防
よ ぼ う

には、歯磨
は み が

きが１番
いちばん

！！ 

１１月
がつ

からフッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

もスタートしました。フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

とともに、 

歯磨
は み が

きで虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

を！！給食後
きゅうしょくご

も歯磨
は み が

きしましょう。 

 

 

歯
は

の病気
びょうき

予防
よ ぼ う

 

虫歯
む し ば

や歯
し

周
しゅう

病
びょう

を防
ふせ

ぐ『だ液
えき

』がたく

さん出
で

て、歯
は

がきれいに。 

脳
のう

の発達
はったつ

 

脳
のう

の血
けつ

流
りゅう

量
りょう

が増
ふ

えて活性化
かっせいか

し、脳
のう

の

発達
はったつ

が促
うなが

され、記憶力
きおくりょく

がアップしま

す。 

他
ほか

に、よく噛
か

むことで、消化
しょうか

吸収
きゅうしゅう

をよくして、胃腸
いちょう

の働
はたら

きを 

活発
かっぱつ

にしてくれる効果
こ う か

もあります。また、『だ液
えき

』は、発
はつ

がん 

物質
ぶっしつ

を中和
ちゅうわ

してくれて、がんを予防
よ ぼ う

してくれます。 

 

 

一口
ひとくち

３０回
かい

を意識
い し き

して、よく噛
か

んでゆっくり食
た

べましょう！！ 

口
くち

の中
なか

の歯垢
し こ う

にいる虫歯
む し ば

菌
きん

が食
た

べ物
もの

に含
ふく

まれている糖質
とうしつ

をエサにして酸
さん

を

作
つく

り出
だ

し、その酸
さん

で歯
は

の表面
ひょうめん

を溶
と

かすと虫歯
む し ば

になってしまいます。そのため、

虫歯
む し ば

のある人
ひと

とない人
ひと

が回
まわ

し飲
の

みをしたり、箸
はし

やスプーンなどを共有
きょうゆう

したり

した時
とき

、だ液
えき

と一緒
いっしょ

に虫歯
む し ば

菌
きん

が移動
い ど う

することがあります。 

とはいえ、虫歯
む し ば

菌
きん

が口
くち

の中
なか

に入
はい

ったらすぐに虫歯
む し ば

になるわけではないので

大丈夫
だいじょうぶ

です。日頃
ひ ご ろ

から丁寧
ていねい

に歯磨
は み が

きをして、大切
たいせつ

な歯
は

を守
まも

りましょう       

Ｒ５歯科
し か

検診
けんしん

 歯垢
し こ う

の状態
じょうたい

の結果
け っ か

より 
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１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 全校児童

歯垢の状態

０（問題なし） １（要観察） ２（要治療）


