
12月
がつ

の  

八幡市給食研究会 献立作成部会 

●まごわやさしい 

 バランスのよい食事
し ょくじ

をするために取
と

り入
い

れ   

たい食品
しょくひん

の頭文字
か し ら も じ

をとってつなげると、 

「まごわやさしい」
 

になります。 

 給食
きゅうしょく

では普段
ふ だ ん

からたくさん取
と

り入
い

れる 

ようにし
 

ています。 

    よくかむと・・・ 

 脳
のう

の働
はたら

きをよくしたり、 

虫歯
む し ば

を防
ふせ

いだり消化
しょうか

を助
たす

けたり、 

体
からだ

によいことがたくさんあります。 

12月5日（火
か

）八幡食育
やわたしょくいく

の日
ひ

 

12月6日（水
すい

）わくわく給食
きゅうしょく

 
 

<献立
こんだて

＞ 

 ●チキンライス ●牛乳
ぎゅうにゅう

 

 ●豆
まめ

と野菜
やさい

のサラダ 

 ●米粉
こめこ

マカロニスープ 

12月12日（火
か

）かみかみ献立
こんだて

 
 

<献立
こんだて

＞ 

 ●発芽
はつが

玄米
げんまい

入
い

りごはん ●牛乳
ぎゅうにゅう

 

 ●あじの竜
たつ

田
た

揚
あ

げ 

 ●ひじきのガーリック炒
いた

め 

 ●さつま汁
じる

 

12月20日（水
すい

）冬至
とうじ

献立
こんだて

 
 

<献立
こんだて

＞ 

 ●ごはん ●牛乳
ぎゅうにゅう

 

 ●さわらのゆずダレ焼
や

き 

 ●ほうとう
 

 

12月21日（木
もく

）クリスマス献立
こんだて

 

 

<献立
こんだて

＞ 

 ●カレーピラフ ●牛乳
ぎゅうにゅう

 

 ●米粉
こめこ

と豆乳
とうにゅう

の冬野菜
ふゆやさい

シチュー 

 ●チョコチ
 

ップマフィン 

 今年
こ と し

の冬至
と う じ

は12月22日（金
きん

）です。 

冬至
と う じ

は一年
いちねん

で一番
いちばん

昼
ひる

が短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

い日
ひ

です。 

この日
ひ

になんきん（かぼちゃ）、にんじんなど、 

「ん」が付
つ

くものを食
た

べると、体
からだ

に運
うん

をとりこめる 

といわれています。また、ゆず湯
ゆ

に入
はい

ると、 

風邪
か ぜ

をひかないで過
す

ごせるともいわれています。 

 今月
こんげつ

のわくわく給食
きゅうしょく

は、「チキンライス」という歌
うた

とのコラボです。 

この歌
うた

は、今
いま

から19年前
ねんまえ

に作
つく

られた、クリスマスの季節
きせつ

の歌
うた

です。 

曲
きょく

を作
つく

ったのは槇原敬之
まきはらのりゆき

さんで、歌詞
かし

を作
つく

ったのはダウンタウンの松本人志
まつもとひとし

 

さん、歌
うた

ったのは相方
あいかた

の浜田雅功
はまだまさとし

さんです。どんな歌
うた

か聞
き

いてみてください。 

2学期
がっき

の給食
きゅうしょく

最終日
さいしゅうび

は、クリスマス献立
こんだて

です。 

 デザートのチョコチップマフィンは、給食室
きゅうしょくしつ

で

手作り
てづく

します！！ 

 

<献立
こんだて

＞ 

 ●ごはん ●牛乳
ぎゅうにゅう

 

 ●さばの塩
しお

焼
や

き 

 ●ちくわとごぼうの
 

きんぴら 

 ●だいこんのみそ汁
しる

 


