
 

 

 

 

 

 

 

 

新しい学年になり２か月が経とうとしています。「せいかつしらべ」の取組から生活習慣を見直し、規

則正しい生活ができたと思います。では、学習習慣はどうでしょうか。子どもたちの家庭学習をより充実

させるために「第１回おうちの学習ととのえ週間」の取組を実施します。取組をきっかけに、残り約２か

月となった１学期間、学校と家庭の両輪で学習が進められるようご協力をよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AAR（Anticipation-Action-Reflection）サイクルを活かして 

AAR サイクルとは、上記の英単語の頭文字をとったものです。日本語に訳すると、「見通し、行動、

振り返り」となります。 

３年生以上のうち学がんばりカードには、「計画」の欄があります。自分の予定を見通して、家庭学

習の「計画（見通し）」を立て、まずは「行動」に移すことが大切です。そして、その「行動」は自分

が目指したことにつながっていたかを「振り返り」ます。すると、また新たな課題を発見したり、解決

策を考えたりと、次の「計画（見通し）」が生まれます。これが AARサイクルです。「振り返り」の

機会を大切にすることで、自律した家庭学習習慣を身に付けていってほしいです。 

第１回 おうちの学習ととのえ週間  5/2０（月）～2４（金） 

南 山 小 家 庭 学 習 だ よ り 
                               令和６年５月発行 

  

４月に配布しました『レッツトライ！ 家庭学習の手引き』を 

ご覧いただきながら、家庭学習の支援をよろしくお願いします。 

ご家庭に見当たらない場合は担任までお問い合わせいただくか、 

ＨＰをご覧ください。 

目指せ！家庭学習時間の確保！（低：３０分以上、中：４５分以上、高：６０分以上） 

※宿題をする時間も含みます！＜実施方法＞ 

○子どもが持ち帰る、目標を書いたうち学がんばりカードをご覧ください。 

○目標に沿って学習をします。目標をもとに子どもの学習内容を確認し、 

励ましの言葉かけをお願いします。 

○一週間の振り返りを書く欄があります。最終日に子どもに記入させてください。 

○子どもが記入した一週間の振り返りを読んでいただき、家庭学習のがんばりを応援するコメント 

の記入をお願いします。 

○学習環境から集中を妨げるものをなくすよう、ご協力をお願いします。 

子どもの頑張りを認めてホメる！おうちの方からの言葉は、子どもの“やる気”を育みます！ 
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