
                                                                    
令和
れ い わ

５年
ねん

８月
がつ

２８日
にち

 №５         

南山
みなみやま

小学校
しょうがっこう

  保健室
ほけんしつ

 

     ギア１ 朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べる 

     ギア２ 運動
うんどう

したり、涼
すず

しい部屋
へ や

でゆっくりしたり、生活
せいかつ

にメリハリをつける 

     ギア３ 夜
よる

は早
はや

く寝
ね

る 

     ギア４ やる気
き

スイッチをＯＮ
お ん

にして、気合
き あ

いを入
い

れる 

 

こころにも 応急
おうきゅう

手当
て あ て

を 
 

楽
たの

しい夏休
なつやす

みを過
す

ごすことができましたか？ 

また夏休
なつやす

みのお話
はなし

聞
き

かせてくださいね。 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きそうです。水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

をしっかりしたり、帽子
ぼ う し

をかぶっ

たり、 熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけながら、２学期
が っ き

もいろいろなことに挑戦
ちょうせん

しましょう！！ 
 

８月が つ２９日に ち（火か ）～９月４日（月げ つ ）まで 

『せいかつしらべ』をおこないます‼ 

 

元気
げ ん き

な毎日
まいにち

を送
おく

るために、とても大切
たいせつ

な生活
せいかつ

リズム。体
からだ

も心
こころ

も健康
けんこう

に過
す

ごせ

るように、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心掛
こころが

けて、

学校
がっこう

モードへ切
き

り替
か

えましょう。 

声
こえ

かけなどご家庭
か て い

でのご 協力
きょうりょく

もよ

ろしくお願
ねが

いします。 

２０２３年５月の 『せいかつしらべ』の結果
け っ か

より 

   毎日
まいにち

、目標
もくひょう

の時間
じ か ん

までに寝
ね

ている児童
じ ど う

は、学校
がっこう

全体
ぜんたい

では、35.3％でした。 

   毎日
まいにち

、目標
もくひょう

の時間
じ か ん

までに寝
ね

ていない児童
じ ど う

は、学校
がっこう

全体
ぜんたい

では、30.8％でした。 

2年生
ねんせい

では、50％を超
こ

えていました。 

 

   毎日
まいにち

、朝
あさ

ごはんを食
た

べてきていた児童
じ ど う

は、学校
がっこう

全体
ぜんたい

では、94.2％でした。 

   毎日
まいにち

、朝
あさ

ごはんを食
た

べてきていない児童
じ ど う

は、学校
がっこう

全体
ぜんたい

では、3.1％でした。 

 

今回
こんかい

の『せいかつしらべ』では、寝
ね

る時間
じ か ん

、朝
あさ

ごはんを意識
い し き

した 

生活
せいかつ

を心
こころ

がけてみましょう。 
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ケガをしたら応急
おうきゅう

手当
て あ て

をしますよね。でも、こころのケガは 

どうでしょうか。こころは体
からだ

と違
ちが

って「痛
いた

い」と感
かん

じにくいの 

で、放
ほう

っておく人
ひと

が多
おお

いかもしれません。 

でも、こころの傷
きず

にも応急
おうきゅう

手当
て あ て

が必要
ひつよう

です。その方法
ほうほう

の一つ
ひ と つ

が、信頼
しんらい

できる

人
ひと

に相談
そうだん

すること。話
はな

し、受
う

け入
い

れてもらうことで、傷
きず

の治
なお

りが早
はや

くなります。

困
こま

ったり、悩
なや

んだりしていることがあったら、おうちの人
ひと

や先生
せんせい

に相談
そうだん

してみ

てください。 

学校
がっこう

には、スクールカウンセラーさんも月
つき

に１回
かい

は来
こ

られています。誰
だれ

にも

相談
そうだん

できない・・・という人
ひと

は、相談
そうだん

してみては。秘密
ひ み つ

は守
まも

ってくれますよ。 

〇の数 〇の数 


