
歯垢
しこう

染
そ

め出
だ

し（カラーテスター）にチャレンジ！！ 

歯
は

のよごれチェック 

   年
ねん

   組
くみ

 名前
な ま え

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

方法
ほうほう

 

◇歯
は

みがきの後
あと

、１錠
じょう

を口
くち

に入
い

れ、飲
の

み込
こ

まずに細
こま

かくかみ砕
くだ

く。 

◇細
こま

かくなったら、舌
した

で歯
は

の表面
ひょうめん

全体
ぜんたい

に塗
ぬ

りつける。 

◇１度
い ち ど

軽
かる

く口
くち

をすすぐ。歯垢
し こ う

がついているところが赤
あか

く染
そ

まる。 

◇鏡
かがみ

を見
み

ながら、赤
あか

く染
そ

まったところを下
した

の絵
え

に赤
あか

えんぴつでぬる。 

◇赤
あか

く染
そ

まった部分
ぶ ぶ ん

を落
お

とすようにブラッシングをする。 

気
き

づいたこと、思
おも

ったことなどを書
か

きましょう 

上
うえ

の歯
は

 

下
した

の歯
は

 

うら 

うら 

口
くち

の中
なか

 

おうちの人
ひと

から ひとこと 


