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□ 南城陽中学校の 1日 （１学期の基本的な１日） 
                                              
 
 時 間 流 れ 

出欠確認 ８:30 

チャイムまでに荷物をロッカーに置き、本を用意して席に着いておきます。 

8:30 のチャイムが鳴り終わるまでに席についていなければ、遅刻になりま

す。 

朝学活以降に登校した場合は、職員室に立ち寄り、先生に登校したことを知

らせます。 

朝読書 ８:30～８:40 
私語をせず、読書を行います。宿題などの課題に取り組んではいけません。 

テスト週間には、Ｓ委員作成のテスト対策プリントに取り組みます。 

朝学活 ８:40～８:45 
8:40 であいさつをします。先生からの連絡やその日の目標などを聞き、45

分までは教室で過ごします。 

１校時 ８:50～９:40 
［授業について］ 

号令係はすぐに号令をかけ、大きな声であいさつをします。このとき、机や

服装の乱れに注意します。 

授業の雰囲気を大切にし、勝手な私語や立ち歩きはしません。 

トイレは休み時間にすませておきましょう。体調がすぐれないときは、担当

の先生に言いましょう。 

［体育の着替えについて］ 

授業をする２つのクラスを更衣室にし、次の時間に遅れないように急いで着

替えます。 

２校時 ９:50～10:40 

３校時 10:50～11:40 

４校時 11:50～12:40 

給 食 12:40～13:10 

配膳室に取りに行く人は、必ずマスク・エプロンを着用します。 

机は班隊形にします。 

全員に配膳されたことを確かめてから、みんなで「いただきます」をします。 

チャイムが鳴るまで教室から出ず、おかわり以外で立ち歩きません。食器返却

はチャイムが鳴ってからです。 

清 掃 13:10～13:25 

給食終了のチャイムで「ごちそうさま」をし、食器を片付け、イスと机を運び

ましょう。 

班長は点検表を掃除場所まで持って行き、担当の先生にチェックしてもらい

ましょう。 

時間いっぱいまで丁寧に掃除します。早く終わった班は、他の場所を手伝いま

しょう。 

昼休み 13:25～13:35 

他の学年のフロアーには行きません。校舎裏、体育館まわりなどにも行きませ

ん。 

廊下や昇降口付近では走り回ったりせず、マナーを守った行動をします。 

図書室が開室されます。マナーを守って使用しましょう。 

授業開始 5 分前の予鈴を目安に、授業準備を始めましょう。 

予鈴 13:35 授業の準備をして着席します。 

５校時 13:40～14:30 
１校時～４校時までと同じです。 

６校時 14:40～15:30 

終学活 
15:35～15:45 
   ～15:50 

終学活までに帰る用意をすませ、かばんを机の横に置きます。係の人は職員室

前まで配布物を取りに行き、クラスに配りましょう。着替えたりせず、翌日の

連絡事項や一日の振り返りを行います。今日の家庭学習の計画や明日の時間

割の確認をします。 

部活動 
15:50～16:45   

～17:15 

［部活動の着替え］ 

体育と同じ場所で着替えます。てきぱき行動し、部活動に向かいましょう。 

［部活動］ 

部活動心得をしっかりと読み、安全や体調に気を付けながら、一生懸命がんば

ります。 

下校時間の 15 分前には活動をやめ、片付けとまとめを行います。 

完全下校 
17:00 
17:30 

下校時間に遅れないように下校します。青谷小学校区は正門、富野小学校区の

人は通用門（裏門）を使用します。 

 


