
12 （月） 13 （火） 14 （水） 15 （木） 16 （金）

は
い
ぜ
ん

ひ
と
く
ち
メ
モ

　

　　茎
くき

わかめのサラダ

　　「茎
くき

わかめは、大人
おとな

になっ

ておいしさに気
き

づきまし

た！！」

佐山
さやま

小
しょう

　　白木
しらき

先生

　　給食
きゅうしょく

スタート！

　　３学期
がっき

はじめの給食
きゅうしょく

は、

新
あたら

しい１年
ねん

をお祝
いわ

いする献
こん

立
だて

です。関西
かんさい

では、白
しろ

みその

雑煮
ぞうに

がよく食
た

べられます。み

なさんのおうちではどんな

雑煮
ぞうに

を食
た

べましたか？

先生
せんせい

！　思
おも

い出
で

の給食
きゅうしょく

を教
おし

えてください！

　１月
がつ

は「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です。久御山町
くみやまちょう

の先生
せんせい

たちに、思
おも

い出
で

の給食
きゅうしょく

を教
おし

えてもらいました。

共感
きょうかん

できるエピソードから、知
し

らない給食
きゅうしょく

まで…　もっと詳
くわ

しく聞
き

きたい人
ひと

は、インタビューしてみましょう♪

脱脂粉乳
だっしふんにゅう

「今
いま

の牛乳
ぎゅうにゅう

の代
か

わりです。日本
にほん

の子
こ

どもたちに栄養
えいよう

をつけるためにアメリカから送
おく

られてきた、牛乳
ぎゅうにゅう

から甘
あま

みやおいしさを取
と

り除
のぞ

いた粉
こな

です。

　給食
きゅうしょく

にはお湯
ゆ

でとかしてやかんに入
い

れて、配
くば

られました。味
あじ

がなくて上
うえ

に膜
まく

ができて、とても飲
の

みにくかったです。

　栄養
えいよう

はあったのでしょうが、なかなか飲
の

めなくて困
こま

りました。牛乳
ぎゅうにゅう

にかわったとき、おいしい！と思
おも

いました。」　　御牧
みまき

小
しょう

　ひとみん先生

「牛乳
ぎゅうにゅう

にかわったとき、本当
ほんとう

にうれしかった。」　　東角
とうずみ

小
しょう

　芦田
あしだ

先生

牛乳
ぎゅうにゅう

「中学生
ちゅうがくせい

のとき、牛乳
ぎゅうにゅう

の余
あま

った分
ぶん

を毎回
まいかい

もらい、１日
にち

５本
ほん

ほど飲
の

んでいました。

親
おや

の背
せ

をはるかに超
こ

えて大
おお

きくなり、骨折
こっせつ

も一度
いちど

もないほど丈夫
じょうぶ

な体
からだ

になりました。」　　　　　久御山中
くみやまちゅう

　武田
　たけだ

先生

「ビンの牛乳
ぎゅうにゅう

は一気飲
いっきの

みして、全
すべ

て流
なが

し込
こ

んで外
そと

で遊
あそ

んでいました。」　　　　　　　　　　　　　　　　　佐山
さやま

小
しょう

　ひで先生

成人
せいじん

の日
ひ

　

　　キムタクごはん

　　「給食
きゅうしょく

として食
た

べたのが

人生
じんせい

初
はじ

めてでした。その名
な

前
まえ

とおいしさにびっくり！！」

東角
とうずみ

小
しょう

給食
きゅうしょく

大好
　　だいす

きアンティ先生

　　オーロラソース

　　オーロラソースとは、ケ

チャップを使
つか

ったソースで

す。寒
さむ

い国
くに

で見
み

られることが

ある『オーロラ』の色
いろ

に似
に

て

います。ほんのり効
き

いたカ

レー粉
こ

が食欲
しょくよく

をそそります。

きゅうしょくカレンダー 1月 No.1

ごはん

（茶わん）

ごはん

（茶わん）

くきわかめのサラダ

（小皿）

オーロラチキン

キャベツのピクルスふう（お皿）

よどだいこんの

にもの（汁わん）

こくとうパン

（パン皿）

もやしのナムル

（小皿）

まつかぜやき、いためなます

（お皿）

こんさいの

クリームシチュー

（汁わん）

しろみそぞうに

（汁わん）

コーンスープ

（汁わん）

キムタクごはん

（茶わん）



19 （月） 20 （火） 21 （水） 22 （木） 23 （金）

は
い
ぜ
ん

　　マーボー豆腐
どうふ

　　「久御山
くみやま

に転勤
てんきん

してきて初
はじ

めての給食
きゅうしょく

。久
ひさ

しぶりの自校
じこう

給食
きゅうしょく

にワクワクしていました。

初日
しょにち

に食
た

べたマーボー豆腐
どうふ

の

味
あじ

が刺激的
しげきてき

で忘
わす

れられませ

ん！奥田
おくだ

さん（調理員
ちょうりいん

さん）、あ

りがとう！」

佐山
さやま

小
しょう

　　湯淺
ゆあさ

先生

　

　　スパゲティ

　　「給食
きゅうしょく

のスパゲティが大
だい

好
す

きで、よくおかわりしてい

ました。」

東角
とうずみ

小
しょう

食
く

いしん坊
ぼう

先生

　　毎月
まいつき

１９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

　　１月
がつ

の味
あじ

めぐりは東北
とうほく

地
ち

方
ほう

です。「芋煮
いもに

」は山形県
やまがたけん

の、「きらず炒
い

り」と「ずんだ

ケーキ」は宮城県
みやぎけん

の郷土
きょうど

料
りょう

理
り

です。どんなこんだてか、

詳
くわ

しくは給食
きゅうしょく

だよりを見
み

て

ね！

　　お弁当
べんとう

給食
きゅうしょく

　　各自
かくじ

お弁当箱
べんとうばこ

を持参
じさん

し

て、給食室
きゅうしょくしつ

で作
つく

っていただ

いたおにぎりやおかずを

弁当箱
べんとうばこ

に詰
つ

め、教室
きょうしつ

の外
そと

などで食
た

べていました。

久御山
くみやま

中
ちゅう

　　東野
ひがしの

先生

　　オーストラリアでは、給
きゅう

食
しょく

がないです。給食
きゅうしょく

がい

いと思
おも

います。毎日
まいにち

新
あたら

しい

メニューがあるし、おいし

いし、給食
きゅうしょく

が好
す

きです。

久御山
くみやま

中
ちゅう

　インディゴ先生

22日
にち

（木
もく

）　　カレーライス

「当時
とうじ

もカレーはとても人気
にんき

がありました。当時
とうじ

（３０年以上
ねんいじょう

前
まえ

）から久御山町
くみやまちょう

の給食
きゅうしょく

はおいしかったです！」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　東角
とうずみ

小
しょう

　御牧
みまき

小
しょう

ＯＢ先生

「給食
きゅうしょく

当番
とうばん

の日
ひ

に、ヨーグルトの入
はい

ったボウルをカレー鍋
なべ

の中
なか

に落
お

としてしまい、みんなに怒
おこ

られた思
おも

い出
で

があります。

　それ以来
いらい

二度
にど

とこぼさないようにとても丁寧
ていねい

にするようになりました。」　　　　　　　　　　　　　　佐山
さやま

小
しょう

　西田
にしだ

先生

ひ
と
く
ち
メ
モ

　　カレーライス

　　「小学生
しょうがくせい

のときに、週
しゅう

1回
かい

の米飯
べいはん

給食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました。それま

で毎日
まいにち

かた～い食
しょく

パンだったので、ごはんの日
ひ

がとても楽
たの

しみ

でした。記念
きねん

すべき第
だい

１回目
かいめ

の米飯
べいはん

給食
きゅうしょく

はカレー✨　給食
きゅうしょく

でカ

レーが食
た

べられるなんて！！と大喜
おおよろこ

びしたことを覚
おぼ

えています。」

東角
とうずみ

小
しょう

　昭和
しょうわ

の小学生
しょうがくせい

先生

　　「私
わたし

自身
　　じしん

も生徒
せいと

も大好
だいす

きなカレーライスが給食
きゅうしょく

に出
で

てくる日
ひ

は１日
にち

がとてもハッピーな気持
きも

ちになり、みんなでカレーを食
た

べ

ているときにとても幸
しあわ

せを感
かん

じます。」

久御山
くみやま

中
ちゅう

　ふじもん先生

　他
ほか

にもたくさんのエピソードが！下
した

↓をチェックしてね♪

・アルマイトの食器
しょっき

・カニが出
で

た！

東角
とうずみ

小
しょう

　　岡本
おかもと

先生

プールの後
あと

にクラスのみん

なで食
た

べたスイカはめちゃく

ちゃおいしかった！

佐山
さやま

小
しょう

　　Afro
あふろ

先生

　　うな丼
どん

　　セレクト給食
きゅうしょく

で、牛丼
ぎゅうどん

と

うな丼
どん

を選
えら

ぶことができま

した。うな丼
どん

はクラスで２
ふ

人
たり

ほどしか選
えら

ばない少数
しょうすう

派
は

でしたが、その頃
ころ

からう

な丼
どん

が大好物
だいこうぶつ

になりまし

た！

東角
とうずみ

小
しょう

　　山口
やまぐち

先生

　　型抜
かたぬ

きチーズ

　　動物
どうぶつ

やボールなどいろ

いろ形
かたち

があり、あの形
かたち

いい

な！など楽
たの

しんでいました。

久御山中
くみやまちゅう

　　鈴木
すずき

先生

　　　　　　　　　　T・S先生

東角
とうずみ

小
しょう

　　食
く

いしん坊
ぼう

先生

きゅうしょくカレンダー 1月 No.２

ごはん

（茶わん）
ごはん

（茶わん）

ねぶかめし

（茶わん）

ポークカレーライス

（カレー皿）

だいこんとひじきの

ごまあえ（小皿）

きらずいり、ずんだケーキ

（お皿）

ボロネーゼ

スパゲティ（汁わん）

こがたパン

（パン皿）

ほうれんそうのサラダ

（小皿）
さばのたつたあげ

（小皿）

おこうこサラダ

（小皿）
かまぼこの

すましじる（汁わん）

いもに

（汁わん）

マーボーどうふ

（汁わん）



26 （月） 27 （火） 28 （水） 29 （木） 30 （金）

は
い
ぜ
ん

27日
にち

（火
か

）　　くじら

「くじらの竜田
たつた

揚
あ

げがまた食
た

べてみたいです。赤身
あかみ

のお肉
にく

でコクがありとてもおいしかったのを覚
おぼ

えています。

　くじらが捕
と

られなくなっていくにつれて給食
きゅうしょく

では出
で

なくなっていったようです。

　今
いま

でも食文化
しょくぶんか

の学習
がくしゅう

として給食
きゅうしょく

で食
た

べることができる地域
ちいき

もあるようですよ！」　　　　　　　　　　　　　御牧
みまき

小
しょう

　山下
やました

先生

「30年
ねん

経
た

った今
いま

でもおいしかった給食
きゅうしょく

として記憶
きおく

に残
のこ

っているので、さぞかしおいしかったのだろうと思
おも

います。

　ただ、最近
さいきん

の給食
きゅうしょく

はどれを食
た

べてもおいしいので、今
いま

くじらの竜田
たつた

揚
あ

げを食
た

べておいしいと感
かん

じるかはわかりません。」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　久御山
くみやま

中
ちゅう

　　菅原
すがわら

先生

「当時
とうじ

牛肉
ぎゅうにく

を口
くち

にすることはめったになく、くじら肉
にく

で育
そだ

った感
かん

じです。給食
きゅうしょく

にも『くじらのしょうがステーキ』が出
で

ました。」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　久御山
くみやま

中
ちゅう

　中山
なかやま

先生

そのほか、久御山
くみやま

中
ちゅう

　藤井
ふじい

先生、佐山
さやま

小
しょう

　神村
こうむら

先生、宮
みや

橋
はし

先生、東角
とうずみ

小
しょう

　三尾
みお

先生　も思
おも

い出
で

の給食
きゅうしょく

にあげられていました。

　わかめごはん

　　「子
こ

どもの頃
ころ

も、先生
せんせい

になっ

てからも、好
す

きな給食
きゅうしょく

はあまり

変
か

わらないです。給食
きゅうしょく

時間
　　じかん

に

は、ドラえもんの『ＹＵＭＥ
ゆめ

日
びよ

和
り

』が毎日
まいにち

流
なが

れていました。」

佐山
さやま

小
しょう

　河村
かわむら

先生

　　「小学校
しょうがっこう

の給食
きゅうしょく

の中
なか

で好
す

き

で、印象
いんしょう

に残
のこ

っています。」

久御山
くみやま

中
ちゅう

　小川
おがわ

先生

　煮込
にこ

みうどん

　　「めんも野菜
やさい

もくったくたに

煮込
にこ

んであったのがおいし

かったです。おかわりしたいの

ですが大人気
だいにんき

ですぐなくなる

ので、給食係
きゅうしょくがかり

にいかに多
おお

めに

入
い

れてもらうかがポイントでし

た。」

久御山
くみやま

中
ちゅう

　Ｔ・Ｓ先生

　　ピタパン

　　「城陽市
じょうようし

で働
はたら

いていたと

きに出
で

てきた給食
きゅうしょく

です。生
う

ま

れて初
はじ

めて食
た

べたので、ビッ

クリおいし～でした。皮
かわ

の中
なか

に具
ぐ

を入
い

れて食
た

べます。」

御牧
みまき

小
しょう

　　惠
え

嶋
しま

先生

ひ
と
く
ち
メ
モ

　青
あお

のりチーズポテト

　　「小
ちい

さいおかずでしたが、

もっと食
た

べたい！と思
おも

っていまし

た。人気
にんき

のメニューでした。」

久御山
くみやま

中
ちゅう

　會見
あいみ

先生

　チリコンカーン

　　「国語
こくご

の学習
がくしゅう

で、材料
ざいりょう

や見
み

た目
め

、食
た

べた感想
かんそう

を人
ひと

に伝
つた

え

る教材
きょうざい

として使
つか

いました。献立
こんだて

名
めい

だけではわからないので、お

もしろかったです。」

東角
とうずみ

小
しょう

給食大好
きゅうしょくだいす

きアンティ先生

　　くじら

　　「さっぱりしながらもジュー

シーだった記憶
きおく

があります。残
のこ

りものがあれば、もちろんジャ

ンケンで取
と

り合
あ

っていました。」

御牧
みまき

小
しょう

　たかすぃ先生

　　「かんでもかんでもなかな

かかみ切
き

れなかった。その分
ぶ

味
んあじ

を楽
たの

しみながら食
た

べられ

た。」　　東角小
とうずみしょう

　芦田
あしだ

先生

　　「家庭
かてい

でくじらを食
た

べたこと

がなかったのでめずらしかっ

た。味
あじ

つけがとりの竜田
たつた

揚
あ

げみ

たいで食
た

べやすかった。」

東角
とうずみ

小
しょう

　　古堂
ふるどう

先生

他
ほか
にもたくさんの先生

せんせい
の思
おも
い出
で
が↓

　　油麩
あぶらふ

丼
どん

　　１月
がつ

の味
あじ

めぐりは東北
とうほく

地方
ちほう

です。油麩
あぶらふ

とは、麩
ふ

を油
あぶら

で揚
あ

げ

た宮城県
みやぎけん

で昔
むかし

から食
た

べられて

いた食
た

べものです。冷蔵庫
れいぞうこ

が

なかった時代
じだい

に、長
なが

く保存
ほぞん

が

できるようにと考
かんが

えられました。

油
あぶら

で揚
あ

げてあるので香
こう

ばしく

歯
は

ごたえもあるので、最近
さいきん

では

お肉
にく

の代
か

わりに使
つか

われることも

あります。給食
きゅうしょく

では、卵
たまご

でとじ

てどんぶりにしました。どれが

油麩
あぶらふ

か、探
さが

して味
あじ

わいながら

食
た

べてください。

きゅうしょくカレンダー 1月 No.３

ごはん

（茶わん）

わかめごはん

（茶わん）

あぶらふどん

（カレー皿）

だいこんの

あおじそあえ

（小皿）

ツナサラダ

（小皿）
ブロッコリーのとさあえ

（小皿）

あおのりチーズポテト

（小皿）

オニオンスープ（汁わん）

くじらのたつたあげ （お皿）

キャベツとわかめのすのもの

チリコンカーン

（汁わん）

みずなのみそしる

（汁わん）

にこみうどん

（汁わん） ピタパン （パン皿）

さわらのクリスピーあげ

ミルクパン

（パン皿）


