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久御山町立御牧小学校       

令和７年６月30日(月)       
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『日本発の「調和と協調」に基づく  

well－being（ウェルビーイング）』 

通級指導教室担当  芥川 裕子 

Well－being（ウェルビーイング）とは、身体的・精神的・社会的によい状態にあることをいい、短期的な

幸福のみならず、生きがいや人生の意義などの将来にわたる持続的な幸福を含む概念です。今、精神的

な豊かさや健康までを含めて幸福や生きがいを捉える考え方が重視されています。１９４６年の世界保健

機関（WHO）設立時 

にこの言葉が初めて登場しました。 

 

  右の図は、子ども達一人一人のウェルビーイングが、 

家庭や社会に広がっていき、その広がりが多様な個人 

を支え、将来にわたって世代を超えて循環していくとい 

う姿を現しています。学校では、「○○ができるようにな 

りたい。」（例：大きな声で発表できるようになりたい。 

等）という子ども達の願いを実現できるよう、家庭や地 

域、学校が協力して成長を支えます。 

 

さて、学習場面では、子ども達の願いに応じるため、全体での学びだけでなく、一人一人に応じた学び方

を見つけることも大切にしています。例えば、漢字を覚えるために「語呂合わせで覚える。」「何度も書いて

覚える。」「回数よりも丁寧に意味を考えながら覚える。」等、子ども達の覚え方は十人十色。現在はＩＣＴ機

器もありますので、学校では、様々な手法から、どんな学び方が適しているのかを一緒に考えながら、子ど

も達が「自分に適した学び方」を見つけるように伴走しています。子ども達の「できた！分かった！」という達

成感を増やし、自信を積み上げることで「獲得的ウェルビーイング要素」を高めたいと思います。 

 

また、学習や生活の集団で過ごす場面では、「協働的な活動」を実施します。この活動を通して、「人との

つながりの大切さ」や「社会貢献意識」を培います。先日、６月１９日～２０日には６年生が広島へ修学旅行

に行きました。大きな目的は、平和の尊さについて考えることです。本校では、出発前に「なかよし班活動（

６年生をリーダーとした異年齢班活動）」で１年生～６年生までの全員が気持ちを一つにして「千羽鶴」を

折りました。仕上がった千羽鶴は、６年生が学校の代表として、みんなの気持ちを届けてくれました。このよう

に「協調的なウェルビーイング」も育てていきます。 

 

７月８日（火）～１１日（金）は個人懇談会を設定しています。お子様の成長を喜び、次の目標や「well-b

eing」等について学校と家庭が一緒に考えるいい機会です。お忙しいところ予定を調整していただき、あり

がとうございました。今後とも、ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 



日 曜 ７月学校行事予定 
 

地域児童会のお知らせ 

【日時】７月２日(水)６校時（14:00～14:45） 

 ＊地域児童会終了後に一斉下校します。 

個人懇談会について 
７月８日（火）から個人懇談会を実施します。

１学期の子どもたちの様子などについてお話

しします。詳しい日程については、既に担任よ

り配付しておりますのでご確認をお願いしま

す。 

水泳学習について 
 少し寒い日もありましたが、子どもたちは元

気に水泳学習に励んでいます。昨年に引き続き

今年も着衣水泳の実施を予定しています。楽し

く安全に過ごすための知識を身につけてほし

いです。 

 

 

 

 

 

修学旅行へ行きました 
６年生が平和学習と集団行動について学ぶ

機会として、町内３小学校で広島県の平和記念

公園や宮島方面に修学旅行へ行きました。 

 

 

 

 

田植え体験 
学校運営協議会主催の田植えを２・５年生

が体験しました。おやじの会・ＰＴＡ本部の

方々にもご協力いただき、貴重な体験ができ

ました。実りの秋が楽しみです。 

 

1 火 フッ化物洗口 

2 水 地域児童会（一斉下校） 

3 木 児童集会 

4 金  

5 土  

6 日  

7 月 学校諸費等引落 

8 火 
通常４校時 下校13：10頃 個人懇談①（13:30～） 

３校時:４･５年非行防止教室 ６年薬物乱用防止教室 

9 水 通常４校時 下校13：10頃 個人懇談②（13:30～） 

10 木 
通常４校時 下校13：10頃 個人懇談③（13:30～） 

３･４校時：４年山城たから授業 

11 金 通常４校時 下校13：10頃 個人懇談④（13:30～） 

12 土  

13 日  

14 月 
通常４校時 下校13：10頃 

３校時：６年租税教室 

15 火 
通常４校時 下校13：10頃 

２校時：２年居住地校交流 

16 水 

通常４校時 下校13：10頃 給食終了 

久御山町仲間いっぱい交流会（ひまわり学級） 

３校時：５･６年みまきっこまんなか応援村授業 

17 木 短縮４校時（給食なし）下校12：10頃  

18 金 

短縮４校時 下校12:10頃 

ＰＴＡあいさつ運動 大そうじ 

１学期終業式 短縮４校時 下校12：10頃  

御牧小学校水泳大会（校区青少協 水の集い） 

19 土  

20 日  
21 月 海の日 

22 火  

23 水  

24 木 SC来校 

25 金   

26 土  

27 日  

28 月  

29 火  

30 水  

31 木 みまきっこまんなか応援村イベント 

 

２学期当初（８月、９月）の主な行事予定 
 ８月27日（水）始業式 短縮４校時 12:10頃下校 

   28日（木）短縮４校時 12:10頃下校       

29日（金）短縮４校時 12:10頃下校 

          夏休み作品展（保護者参観10:30-12:00） 

９月１日（月）通常授業開始 給食開始 

  ５日（金）学校諸費引落 

10日（水）オープンスクール ５校時 

       ＰＴＡ学級懇談会 ６校時 

       ５年林間学習説明会（15：00～） 

  

夏休み            

７／22日(火)～８／26日（火） 

※学校閉校日８月10日～16日 

夏休み図書室開放日 

８月１日（金）９：00～12：00 

◆熱中症対策について◆ 
暑さ指数が非常に高い日が多くなっており、熱中症の

危険が増しています。汗拭きタオルやお茶の用意など、

熱中症予防の対策にご協力をよろしくお願いします。ま

た、登下校時に日傘（雨傘で代用も可）を使用していた

だくことも可能です。 


