
1 （月） 2 （火） 3 （水） 4 （木） 5 （金）

は
い
ぜ
ん

8 （月） 9 （火） 10 （水） 11 （木） 12 （金）

は
い
ぜ
ん

15 （月） 16 （火） 17 （水） 18 （木） 19 （金）

は
い
ぜ
ん

22 （月）

は
い
ぜ
ん

　　黒豆
く ろ ま め

はなぜ黒
く ろ

いのでしょう？

　　①　土
つち

の色
いろ

が移
う つ

ったから

　　②　栄養素
え い よ う そ

が黒
く ろ

く見
み

えるから

　　こたえ　②　栄養素
え い よ う そ

が黒
くろ

く見
み

えるから

　　黒豆
くろまめ

には、「アントシアニン」という

栄養素
え い よ う そ

がたくさん含
ふく

まれます。そのア

ントシアニンが黒色
くろいろ

の正体
しょうたい

です。

　　お漬物
つけもの

のことを「おこうこ」と呼
よ

ぶのは、どこの方言
ほうげん

でしょう？

　　①　東京
とうきょう

　　　　②　大阪
おおさか

　　こたえ　　②　大阪
おおさか

　　漬物
つけもの

を丁寧
ていねい

に「香
こ う

の物
もの

」と呼
よ

ん

だものがなまって、「おこうこ」と呼
よ

ばれるようになりました。

　　ゆずの香
かお

りには、リラックス効果
こ う か

がある。○か×か？

　　こたえ　　○

　　ゆずの香
かお

りにはリラックス効果
こ う か

のあ

る成分
せいぶん

が含
ふく

まれます。食
た

べる以外
い が い

に、

ゆず風呂
ぶ ろ

にしても香
かお

りを楽
たの

しめます。

ひ
と
く
ち
メ
モ

　　こたえ　　①　冷
つめ

たい海
う み

　　タラは北
きた

の冷
つめ

たい海
う み

に住
す

んで

います。海
う み

が冷
つめ

たくなる冬
ふゆ

が旬
しゅん

の

魚
さかな

です。

　　タラはどんなところに住
す

んでい

るでしょう？

　　①　冷
つめ

たい海
う み

　　②　温
あたた

かい川
かわ

　　水菜
み ず な

はどこの都道府県
と ど う ふ け ん

の特産
と く さ ん

品
ひん

でしょう？

　　①　京都府
き ょ う と ふ

　　　②　北海道
ほっかいどう

　　こたえ　　①　京都府
き ょ う と ふ

　　水菜
み ず な

は京野菜
き ょ う や さ い

の

一
ひと

つで、「京菜
き ょ う な

」とも

呼
よ

ばれます。

ひ
と
く
ち
メ
モ

　　12月
がつ

22日
にち

は冬至
と う じ

　　冬至
と う じ

は１年
ねん

のうち、もっとも昼
ひる

が

短
みじか

く、もっとも夜
よ る

が長
なが

い日
ひ

です。こ

の日
ひ

に「ん」がつく食
た

べものを食
た

べると、運
う ん

が呼
よ

び込
こ

めると言
い

われ

ています。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

にも４つ入
はい

っ

ています。探
さが

してみてね！

　　こたえ　　②　削
けず

る

　　チーズを削
けず

ってのせることから、「グ

ラタン」という名前
な ま え

がつきました。

ひ
と
く
ち
メ
モ

　　今日
き ょ う

の三色
さんしょく

丼
どん

には、あるものか゛

隠
か く

れて入
はい

っています。それは何
なん

で

しょう？

　　里芋
さ と い も

は体
からだ

を温
あたた

めてくれる。

　　○か×か？

　　もやしは何
なに

から作
つ く

られるでしょ

う？

　　①　大豆
だ い ず

　②　黒豆
く ろ ま め

　③　緑豆
りょくとう

　　「豆腐
と う ふ

ハンバーグきのこあんかけ」

に入
はい

っているきのこは３種類
しゅるい

あります。

何
なん

という名前
な ま え

でしょう？

　　こたえ　　大豆
だ い ず

ミートが入
はい

っている

　　鶏
とり

ひき肉
にく

と一緒
いっしょ

に、大豆
だ い ず

からできた

ひき肉
にく

が入
はい

っています。食物
しょくもつ　

繊維
せんい

や

鉄分
てつぶん

をとることができます。

　　こたえ　　○

　　里芋
さといも

は体
からだ

を温
あたた

めてくれる食材
しょくざい

です

が、実
じつ

は苦手
に が て

な人
ひと

も…　食
た

べやすいよ

うにから揚
あ

げにしてみました。苦手
に が て

な

人
ひと

もチャレンジしてみましょう！

　　こたえ　　全部
ぜ ん ぶ

　　一般的
いっぱんてき

に売
う

られているもやしは緑
りょく

豆
とう

から作
つく

られているものがほとんどで

すが、大豆
だ い ず

や黒豆
くろまめ

から作
つく

られているも

のもあります。

　こたえ　しめじ、しいたけ、えのきだけ

　　丸
まる

くて大
おお

きな「かさ」があるものがし

めじ、薄切
う す ぎ

りにされたうま味
み

が強
つよ

いも

のがしいたけ、白
しろ

くて細
ほそ

いものがえの

きだけです。

　　　毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

　　１２月
がつ

の味
あ じ

めぐりは関東
かんとう

地方
ち ほ う

で

す。「ごんじゅう」は千葉県
ち ば け ん

の、「み

そポテト」は埼玉県
さいたまけん

の、「サンマー

メン」は神奈川県
か な が わ け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

で

す。どんなこんだてか、詳
く わ

しくは 給
き ゅ

食
うしょく

だよりを見
み

てね！

　　Ｍ-１グランプリ　のみそ汁
し る

　　５年生
ねんせい

の家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

で、みそ

汁
し る

とごはんを調理
ち ょ う り

しました。一番
いちばん

おいしいみそ汁
し る

を作
つ く

ったのはどの

班
はん

なのか…?！　どんなみそ汁
し る

の実
み

が入
はい

っているのかも、お楽
たの

しみに

♪

リクエスト給食
きゅうし ょく

きゅうしょく　カレンダー

１２月

　　学期
が っ き

末
ま つ

のお楽
た の

しみ、リクエ

スト給食
きゅうしょく

です。今回
こ ん か い

も熱
あ つ

いリ

クエストが集
あ つ

まりました！どん

な献立
こ ん だ て

になったでしょうか

…？　お楽
た の

しみに！

　　べったら漬
づ

けはどこの都道
と ど う

府
ふ

県
けん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

でしょう？

　　①　東京都
と う き ょ う と

　　　②　大阪府
お お さ か ふ

　　グラタンの名前
な ま え

のもとになった

フランス語
ご

「グラテ」には、どんな

意味
い み

があるでしょう？

　　①　混
ま

ぜる　　　②　削
けず

る

　　こたえ　①　東京都
とう きょ う と

　　べったら漬
づ

けは大根
だいこん

を米麹
こめこうじ

と砂糖
さ と う

で漬
つ

けた漬物
つけもの

で、東京
とうきょう

で発祥
はっしょう

です。

　　　　セレクト飲
の

みもの♪

　　クリスマス献立
こんだて

のお供
と も

に、自分
じ ぶ ん

で選
え ら

んだ飲
の

み物
もの

で乾杯
かんぱい

です！　今
こ と

年
し

はサンタさんに何
なに

をお願
ねが

いしま

すか…？


