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「おいしい」を育む  
                                 栄養教諭  小川 美希   

「レモンサラダがさっぱりしておいしい。」 
「このおかず、もっと大きいお皿で食べたいくらい好き！」 
「なすとピーマンの組み合わせはちょっと苦手。」 
給食時間の子どもたちの笑顔を見ること、さまざまな感想を聞くことが、毎日の楽しみで

す。給食を運営するうえで、安心安全な給食の提供は大前提です。そのうえで、御牧小学
校では「おいしい」給食作りにもこだわりをもって取り組んでいます。 

 
おいしい給食を提供するために、味付け、彩り（見た目）、温度、献立のバランス… 献立

作成の段階から、いろいろなことに悩みます。しかし、おいしい給食はこれだけではできあ
がりません。誰と食べるのか、どんな話をするのか、どんなマナーや雰囲気で味わうのか、
おいしい給食を食べるために「環境」も大切にしています。どんなにおいしい料理でも、隣
でいやな話をされてはおいしく味わえません。反対に、苦手な食べものでも「おいしい！食
べてみたら？」という友だちのひと言で「チャレンジしてみよう」と思えたりします。家族以外
の仲間と一緒に味わう、給食ならではの大切な時間です。 

 
給食時間はただ食べる時間ではなく、食べることを学ぶ時間です。新しい味に出会うこ

と、かなしいことがあった日に飲んだスープが温かくて心に染みること、仲間と食べるごは
んはおいしいこと、食べることは楽しいこと… 毎日食べる給食で、身体だけでなく心も成
長してほしい。そんな願いをもって日々の給食指導にあたっています。 

 
先日は学校運営協議会の皆さまのご協力のもと、2年生と5年生が稲刈りの体験をさせ

ていただきました。また、１１月１２日にはPTA行事として祖父母給食試食会が開催されま
す。これからも子どもたちの笑顔を思い浮かべながら、教職員、調理員、そして保護者のみ
なさま、地域のみなさまと協力して、子どもたちの「おいしい」を育んでいきます。 

 

 



日 曜 11月の学校行事予定  

 

 

◇ ５年「林間学習」 

 10月２日（木）３日（金）の２日間、久御山町の

３つの小学校合同で林間学習を行いました。 

  

 

 

◇ 運動会 10月 18日（土）実施 

「みんなで力を合わせて全力を出し切り 

          最高の運動会にしよう」 

  子どもたちは練習してきた成果を、本番で発揮し

ていました。当日は、多くの方に参観いただき、あ

りがとうございました。また、準備や片付けのご協

力、ありがとうございました。 

   

 

 

◇ 「稲刈り体験」 

24日（金）秋晴れの中、２年生と５年生が稲刈り

を行いました。みんな必死で、黙々と作業し、あっ

という間に稲を刈り取ることができました。当日

は、学校運営協議会をはじめ、PTAや青少協、おや

じの会の皆さまに多大なるご協力をいただきまし

た。ありがとうございました。 

 

 

 

 

◇ 持久走大会について 

  持久走大会を11月19日（水）午前中に実施する

予定です。詳細につきましては、10月28日に配信

しましたお知らせをご確認ください。 

1 土 町民文化祭 

2 日 町民文化祭 

3 月 文化の日 

4 火 
フッ化物洗口 身体測定（５･６年・ひまわり） 

３年障害者理解教育（２校時） 

5 水 ゆうホールバス 身体測定（３･４年） 11月諸費引落 

6 木 ６年陸上運動交歓記録会 身体測定（１･２年） 

7 金 避難訓練（火災） SC来校 ３年きょうと食育先生（５・６校時） 

8 土 ６年おやじと遊ぼう御牧っ子 

9 日   

10 月 後期クラブ②  ６年卒業アルバム写真撮影 

11 火 フッ化物洗口 １年まちたんけん 

12 水 
ゆうホールバス ５年ものづくり体験教室（３・４校時） 

祖父母給食試食会 

13 木 児童集会 

14 金  

15 土 おやじと遊ぼう御牧っ子（予備日） 

16 日   

17 月 後期クラブ③（３年見学）  

18 火 フッ化物洗口 

19 水 
持久走大会 PTAクリーンキャンペーン（体育館清掃） 

BOOK OFF寄贈本贈呈式  ゆうホールバス 

20 木 持久走大会（予備日） 全校集会 SC来校 

21 金  

22 土 みまきっ子応援村・おやじの会20周年イベント 

23 日 勤労感謝の日 

24 月 振替休日 

25 火 フッ化物洗口 PTAあいさつ運動 

26 水 ６年狂言鑑賞（佐山小） 

27 木 感謝集会 

28 金 中学校部活動体験 

29 土 第39回久御山町小学校児童駅伝大会 

30 日   

【１２月の主な行事予定】 
◇安全な下校について 

・ 子どもだけで下校するときは、必ず通学路を守って下校する。 

・ 放課後に友だちと遊ぶ場合は、一度帰宅してから遊びに行く。学校の

運動場で遊ぶ場合も一度帰宅してから遊びに行く。 

・ 習い事や都合により、自宅以外の場所へ子どもだけで下校する際は、

連絡帳などでその旨を学校へ連絡する。（定期的にその曜日などが決ま

っている場合は、年度当初などに学校に伝える。） 

・ 友だちの保護者の方がお迎えなどをされる場合は、必ず保護者同士で

連絡を取り合い、確認をしてください。 

 

◇最終下校時刻について 

11月から最終下校時刻が午後４時30分となります。 

３日（水） 地域児童会 ６校時 一斉下校 民生児童委員との懇談会  

５日（金） 12月諸費引落 

 ６日（土） 久御山町小学校駅伝大会（予備日） 

 ８日（月）～12日（金）学期末校時（全学年５校時） 

※ 11日（木）・12日（金）１年通常４校時（下校13：55頃） 

11日（木） 人権集会 児童集会 １年文化・芸術鑑賞 

12日（金） ２年文化・芸術鑑賞 SC来校 

15日（月）～19日（金） 通常４校時（給食あり 下校13:10頃） 

15日（月）～18日（木）個人懇談会 

15日（月） 学力テスト 

16日（火） 学力テスト ２年居住地校交流 

18日（木） ゆうホールコンサート 

22日（月） 通常４校時授業 給食終了（下校13:10頃） 

23日（火） 短縮４校時（下校12:10頃） 

24日（水） 終業式 ＰＴＡあいさつ運動 短縮４校時（下校12:10頃） 

 


