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おいしく 楽しく 学べる給食時間をめざして  

                                 栄養教諭  小川 美希   

朝晩の冷え込みが日増しに強くなり、秋の深まりを感じる季節になりました。実りの季節が訪れ、先日は学校

運営協議会の皆さまのご協力のもと、2年生と5年生が稲刈りの体験をさせていただきました。食材が食卓に

並ぶまでの過程が見えにくくなっている今、貴重な体験の機会をいただきありがとうございました。 

秋は食欲の秋でもあります。子どもたちはいつにも増して給食をもりもり食べ、元気に活動しています。本校

の給食では、献立の工夫はもちろんのこと、食育活動にも取り組んでいます。毎月発行している給食カレンダ

ーには、毎日の給食の注目ポイントについてクイズなどを掲載しています。給食時間に委員会の子どもたちが

放送で読み上げると、教室では給食を食べながら楽しそうにクイズに参加しています。一人一人の子どもが、

知らず知らずのうちに食に注目し、興味関心をもてるようにと願っています。 

また、栄養教諭として毎日の給食時間の巡回指導も欠かさず行っています。子どもたちの顔や反応を直接

見ることで、「去年は苦手だった食べ物も、今年は挑戦できている」、「野菜の切り方を変えると、前回よりも食

べやすく食べきれる子が増えた」と日々発見があります。子どもたちをほめる機会となり、その発見は献立の改

善にも活かされています。 

学校給食は年間約185回あり、小学校６年間では1000回を超えます。 

毎日の意識や地道な取組も、積み重ねれば習慣になります。子どもたちの 

食習慣がより豊かなものになるよう、これからも学校全体で食育に取り組んでいきます。 

11月12日には、PTA行事として「祖父母給食試食会」が開催される予定です。家庭や地域に向けた情報

発信についても、PTAと連携しながら続けていきます。ご家庭でも「今日の給食何やったん？」、「給食の○○

ってどんな味？」など、給食を話題のひとつにしていただけると嬉しく思います。 



日 曜 11月の学校行事予定  

 

 

◇ 持久走大会について 

  持久走大会を11月19日（火）午前中に実施す

る予定にしております。詳細につきましては、本

日配付します別紙のお知らせをご覧ください。 

◇ 運動会 10月５日（土）実施 

「みんなで協力して最後まで全力で取り組もう」 

  子どもたちは練習してきた成果を、本番で発揮

していました。当日は、多くの方にご参観いただ

き、ありがとうございました。また、準備や片付

けのご協力、ありがとうございました。 

  

 

 

 

◇ 「稲刈り体験」 

雨天のため延期となった稲刈りを10月21日

（月）に実施しました。秋晴れの中、２年生と５

年生が力を合わせ、あっという間に稲を刈り取る

ことができました。当日は、学校運営協議会をは

じめ、PTAや青少協、おやじの会の皆さまに多大

なるご協力をいただきました。ありがとうござい

ました。 

 

 

 

 

◇ ５年「林間学習」 

 10月24日（木）25日（金）の２日間、久御山

町の３つの小学校合同で林間学習を行いました。 

  

1 金 身体測定（高学年） ゆうホールバス 

2 土 町民文化祭 

3 日 町民文化祭 文化の日 

4 月 振替休日 

5 火 身体測定（中学年） フッ化物洗口 学校諸費引落 

6 
水 身体測定（低学年・ひまわり） 

就学時健診 駅伝前検診 ゆうホールバス 

7 木 全校集会 避難訓練（火災）  

8 金 
中学年校外学習（漢字ミュージアム・京都府警察本部） 

５年食育改善事業 

9 土 ６年おやじと遊ぼう御牧っ子（小雨決行） 

10 日  

11 月 クラブ ５年歯みがき巡回指導 

12 火 フッ化物洗口 祖父母給食試食会 ３年きょうと食育教室 

13 水 ５年ふしぎのはじまり体験事業 ゆうホールバス  

14 木 児童集会 

15 金 PTA運営協議会 

16 土 （おやじの会予備日） 

17 日 町防災訓練 

18 月 クラブ ６年スマホ教室 ３年手話教室  

19 火 フッ化物洗口 持久走大会 PTAクリーンキャンペーン 

20 水 持久走大会（予備日） ゆうホールバス 

21 木 高学年校外学習（奈良方面） 読み聞かせ SC来校 

22 金 ６年中学校部活動体験 

23 土 勤労感謝の日 京都府PTA家庭教育研修会 

24 日  

25 月 PTAあいさつ運動 クラブ（３年見学） 

26 火 なかよし班あそび 

27 水 
ゆうホールバス（学期最終） ６年狂言鑑賞  

５年ダイハツものづくり教室 フッ化物洗口 

28 木 読み聞かせ  

29 金 ゆうホールコンサート 

30 土 町内駅伝大会 

【１２月の主な行事予定】 
◇欠席の連絡について 

体調不良などで欠席される場合には、tetoruでの連絡、もしくは欠席カ

ードや連絡帳を登校班に預ける、または電話連絡をお願いします。 

早退等で、お迎えに来られた際には、インターホンを押していただき、

職員室までお越し願います。 

◇最終下校時刻について 

11月から最終下校時刻が午後４時30分となります。 

だんだん日暮れが早くなっています。児童の安全を考慮して放課後の運

動場開放も午後４時30分までとします。夕方に自転車に乗る際には、ライ

トを点灯することやヘルメットをかぶることに加えて、時間に余裕をもっ

て帰宅するようにご家庭でもお声かけをお願いいたします。 

４日（水） 地域児童会 ６校時 一斉下校 民生児童委員との懇談会  

６日（金） PTA花だん整備 

 ７日（土） 町内駅伝大会（予備日） 

 ９日（月）～11日（水）学期末校時（１年～４年は５校時） 

 12日（木） 学期末校時（２年～４年は５校時）人権集会 児童集会 

13日（金） 学期末校時（２年～４年は５校時） 

16日（月）～19日（木） 通常４校時（給食あり 下校13:10頃）個人懇談会 

16日（月）17日（火） 学力テスト 

18日（水） 町制70周年記念献立給食 

20日（金）～23日（月）短縮４校時（下校12:10頃） 

24日（火） 終業式 ＰＴＡあいさつ運動 短縮４校時（下校12:10頃） 

 


