
 

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

をします 

 どれくらいものが見
み

えているかを調
しら

べる検査
け ん さ

です。 

黒板
こくばん

の文字
も じ

がきちんと見
み

えているか、勉強
べんきょう

にさしつか 

えがないかを検査
け ん さ

します。 

 

 

 

 

 

 

 

≪検査
け ん さ

の仕方
し か た

≫ 

① 正
ただ

しい位
い

置
ち

に立
た

つ 

   自
じ

分
ぶん

の番
ばん

が来
き

たら保
ほ

健
けん

室
しつ

に入
はい

り、机
つくえ

の前
まえ

に立
た

ちます。 

 

② 右目
み ぎ め

の検査
け ん さ

 

遮
しゃ

眼子
が ん し

で左目
ひだりめ

をかるくかくします。目
め

は両方
りょうほう

とも、開
あ

けたままにします。 

視力計
しりょくけい

に出
で

てくるランドルト環
かん

を見ます。切
き

れ目
め

がある方
ほう

向
こう

をこたえます。 

 

③ 左目
ひだりめ

の検査
け ん さ

 

   遮
しゃ

眼子
が ん し

で右目
み ぎ め

をかるくかくして、左目
ひだりめ

の検査
け ん さ

をします。 

検査
け ん さ

の仕方
し か た

は右目
み ぎ め

の時
とき

と同
おな

じです。 

 

④ めがねを使
つか

っている人
ひと

は、眼鏡
め が ね

をかけた視
し

力
りょく

もはかります。 

 

＊ リラックスして受
う

けましょう。 

＊ 遮
しゃ

眼子
が ん し

は、目
め

に押
お

しつけずにかるくかぶせるようにしましょう。 

かくしているほうの目
め

もあけたままにします。 

＊ メガネを持
も

っている人
ひと

は、持
も

ってきてください。 

令和４年４月１２日 

三河内小学校 

健康安全部 
 

検査
け ん さ

をする日
ひ

 

４・５・６年生・・・4 月１３日（水） 

１・２・３年生・・・4 月１４日（木） 


