
令和８年度 学びのＷＥＢラボ 

 

１ ラボ ＜推し活＞ラボ 

２ 講師 立命館大学 OIC総合研究機構 福山未智 

３ 生徒に求めるもの 

（参加条件） 

推し活・サブカルチャー・アイドルなどに興味・関心がある生徒 

（現在推し活をしている・していないは問わない） 

４ 活動に必要なもの タブレット端末または PC 

（１人１台あれば望ましい）  

５ 参加可能人数 20名程度 

６ 活動目標 「推し活」を切り口に、自分の感情・価値観・将来像を掘り下げる。講師自

身のコスプレ研究・体験談を通じて「好きを突き詰めることがキャリアにつ

ながる」という実例を共有し、参加者が自分なりのキャリアビジョンを描く

きっかけをつくる。 

７ 活動概要（全体） ・推し活・サブカルチャーの歴史・産業・文化的背景の学習 

・「推しを語る・調べる・表現する」ワークを通じた自己理解と言語化 

・推し活コラージュ制作（対面） 

・「好き」からキャリアを考えるワークショップ 

活動内容① 

６月 17日（水） 

16:00～17:45 

オリエンテーション・「推し活」とは？ 

 

活動内容② 

７月８日（水） 

16:00～17:30 

推し活について調べたことを各自発表する 

活動内容③ 

７月 30日（木） 

13:00～16:30 

推し活コラージュの作成・発表・ディスカッション 

※立命館大学 OICキャンパスで実施 

活動内容④ 

９月 16日（水） 

16:00～17:30 

「推しを語る」ことを通じた感情や価値の言語化 

活動内容⑤ 

10月 21日（水） 

16:00～17:30 

推し活にまつわる産業と文化、歴史 

活動内容⑥ 

11月 11日（水） 

16:00～17:30 

「好き」を突き詰めた先にあるキャリアの存在 

活動内容⑦ 

12月９日（水） 

16:00～17:30 

推し活とキャリアビジョンについての発表 



活動内容⑧ 

１月 13日（水） 

16:00～17:30 

最終プレゼンテーション・まとめ 

８ その他 講師紹介：Misato Fukuyama | 福山未智 - Researcher 

 

https://mqdc10wn.github.io/misato-fukuyama/

