
 

 

令和７年８月２９日 行永分校・保健室  

 

２学期
が っ き

がはじまりました。2学
がっ

期
き

は楽
たの

しい行
ぎょう

事
じ

がたくさんあります。

がんばりすぎて体調
たいちょう

をくずさないように気
き

をつけながら、みんなで

元
げん

気
き

にすごしましょう。 

 

９月
が つ

のけんこうもくひょう「自分
じ ぶ ん

でできる救急
きゅうきゅう

処置
し ょ ち

を知
し

ろう！」 

9月
がつ

は自分
じ ぶ ん

でできるきずの手
て

当
あ

て（救
きゅう

急
きゅう

処
しょ

置
ち

）について学
まな

びましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こたえ １・・・✖ まず水道
すいどう

水
すい

でよくあらいましょう。血
ち

が止
と

まらない時
と き

はばんそうこうをはろう。 

     ２・・・✖ 下
した

をむいて、小鼻
こ ば な

をつよくつまみましょう。 



９ 月
がつ

 の  保
ほ

 健
けん

 行
ぎょう

 事
じ

 

 

 

 

 

 

2学期
が っ き

は遠足
えんそく

や学校
がっこう

祭
さい

など楽
たの

しい行
ぎょう

事
じ

がつづきます。自分
じ ぶ ん

では気
き

がつかないうちに疲
つか

れがたまっ

ていたり、きもちがイライラしたりすることもあります。そんなときは要注意
よ う ち ゅ うい

！おもわぬけがをしてしまうこ

とがあります。無理
む り

をしていないか、ボー
ぼ ー

っとしていないか、みんなで気
き

をつけながら、けがをしないよ

うに元気
げ ん き

にがんばりましょう。 

 

あさ        にっちゅう           かん だん さ           ちゅう い 

  

9月
がつ

はだんだん朝
あさ

の気
き

温
おん

が下
さ

がり、朝
あさ

晩
ばん

と日
にっ

中
ちゅう

の気
き

温
おん

差
さ

が大
おお

きくなります。この「寒
かん

暖
だん

差
さ

」が私
わたし

た

ちの体
からだ

にとって大
おお

きな負
ふ

担
たん

となって、体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

につながります。簡単
かんたん

にぬぎきができる上着
う わ ぎ

を準備
じゅんび

し

たり、体
からだ

が冷
ひ

えないように汗
あせ

をかいたらしっかりふいたりする

など、気温
き お ん

の変化
へ ん か

や体調
たいちょう

に合
あ

わせて調整
ちょうせい

していきましょう。 

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

測定
そくてい

 １日
にち

～５日
にち

 


