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まだまださむい日
ひ

がつづきます。体
からだ

の調子
ちょうし

をくずさないように、食事
しょくじ

の前
まえ

の手あらいや

食
た

べられるものをしっかり食
た

べる、ねむくなったらしっかりねることをつづけていきまし

ょう。 

 

2月
が つ

の健康
け ん こ う

目標
もくひょう

 「大
お お

きくなるこころとからだを知
し

ろう」 

3 月７日のゆきぶん集会
しゅうかい

で、みんながこの 1年
ねん

で心
こころ

も体
からだ

もどれだけ大
おお

きくなったか

を発表
はっぴょう

します。楽
たの

しみにまっていてね。 

 

ゲームで負
ま

けておこりたくなったり、思
おも

いどおりにならなくて「プンプン」っておこっ

てしまったりすることはありませんか？入院
にゅういん

やちりょうでがまんしていることが多
おお

い

よね。「がまんできない！」と思
おも

ったら、次
つぎ

のことをやってみよう。ひとりでがまんしな

いで、先生
せんせい

やおかあさんにはなしてみるのもいいですよ。 

 

 

 

 

 


