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今年の「立春」は 2 月 3 日です。暦の上では春がきますが、まだまだ寒い日が続きま

す。体の調子を崩さないように、食事の前の手あらいや食べられるものをしっかり食べ

る、しっかり寝ることを続けていきましょう。 

 

2月の健康目標  

「大きくなる心と体を知ろう」 

3 月７日のゆきぶん集会で、みんながこの

1 年で心も体もどれだけ大きくなったかを発

表します。お楽しみに。 

 

イライラ・モヤモヤどうしてる？ 

 

毎日の生活の中でイライラしたりモヤモ

ヤした気持ちになることがあるよね。そん

な気持ちのままでいると、心も疲れてしま

うし、体にも影響が出ます。そんな時は自分

の好きなことで気持ちを紛らわせて、心に

パワーをためられるといいですね。 

あなたの解消法は何かな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

好きなことは何かな？ 

 


