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今年
こ と し

の「立春
りっしゅん

」は 2 月 3 日です。こよみの上
うえ

では春
はる

がきますが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が

続
つづ

きます。1 月はかぜをひいたり体調
たいちょう

をくずす人
ひと

もいまし

たね。体
からだ

の調子
ちょうし

をくずさないように、体
からだ

を温
あたた

かくするこ

と・手洗
て あ ら

い・お茶
ちゃ

を飲
の

む・しっかり食
た

べてしっかりねるこ

とを続
つづ

けて、2 月を元気
げ ん き

にすごしましょう。 

 

2月
が つ

の健康
け ん こ う

目標
もくひょう

 「大
お お

きくなるこころとからだを知
し

ろう」 

3 月７日のゆきぶん集会
しゅうかい

で、みんながこの 1年
ねん

で心
こころ

も体
からだ

もどれだけ大
おお

きくなったか

を発表
はっぴょう

します。楽
たの

しみにまっていてね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 寒
さむ

い冬
ふゆ

をのりきるためには心
こころ

も体
からだ

もパワーが  

必
ひつ

要
よう

です。しっかり食
た

べてしっかり寝
ね

て体
からだ

にパワ

ーをためて、楽
たの

しく過
す

ごすことで心
こころ

も元
げん

気
き

にして、

みんなで寒
さむ

い冬
ふゆ

をのりきりましょう。 

ゆっくりねる 
あさごはんをたべる 

すきなことをする 

ともだちとたのしくすごす  



 

２ 月
がつ

 の 保
ほ

 健
けん

 行
ぎょう

 事
じ

 

体重
たいじゅう

測定
そくてい

 
 

３日～７日 
体重
たいじゅう

を測
はか

ります 

 

 

元気
げんき

にすごすために・・・ 

 

 

教
きょう

室
しつ

のまどはいつもすこしあいていますね。まどを閉
し

めっぱなしにしていると空
くう

気
き

が

汚
きたな

くなって、体
たい

調
ちょう

が悪
わる

くなったりかぜがはやる原
げん

因
いん

になります。部
へ

屋
や

の空
くう

気
き

が汚
よご

れるま

えに空
くう

気
き

を入
い

れかえることが大
たい

切
せつ

です。まどやドアを 2 か所
しょ

あけて、空
くう

気
き

の通
とお

り道
みち

を作
つく

る

ことがコツです。きれいな空気
く う き

の中
なか

で快適
かいてき

にすごしましょう。 


