
令和７年１月 17 日 行永分校・保健室 №９ 

 

２０２５年
ねん

がスタートしました。今
こ

年
とし

はどんな年
とし

になるかワ

クワクしますね。心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

いっぱいに毎
まい

日
にち

を過
す

ごせるよ

うに、自
じ

分
ぶん

でできることをがんばっていきましょう。 

 

 

１月の健康
け ん こ う

目標
もくひょう

 「たべもののはたらきを知
し

ろう」 

毎日
まいにち

の昼 食
ちゅうしょく

献立
こんだて

カードの「はる係
かかり

・はがす係
かかり

」の当番
とうばん

活動
かつどう

をがんばっていますね。

みんながはったりはがしたりしている食材
しょくざい

カードは黄
き

・赤
あか

・緑
みどり

にわかれています。どの

色
いろ

の食
た

べ物
もの

も、元気
げ ん き

に体
からだ

を動
うご

かすためにはとても大切
たいせつ

なものです。毎日
まいにち

のごはんをのこ

さずしっかり食
た

べて、元気
げ ん き

な体
からだ

を作
つく

りましょう。 



1 月
がつ

 の 保
ほ

 健
けん

 行
ぎょう

 事
じ

 

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

測定
そくてい

 10日
にち

～15日
にち

 身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

を測
はか

ります 

３つの首
くび

をあたためると全身
ぜんしん

にあたたかい血液
けつえき

がめぐって、体
からだ

がホカホカするよ。 

舞鶴市でもインフルエンザが流行しています。インフルエンザ・

新型コロナウイルスにかかった場合は下の表のように出席停止

期間が決まっています。行永分校では登校できるかどうかは主

治医の診察を受けて決まります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


