
令和６年 10 月９日 行永分校・保健室 №７ 

 

１０月の健康
けんこう

目標
もくひょう

「目
め

を大切
たいせつ

にしよう」 

 

10月 10日は目の愛護
あ い ご

デーです。目を大切
たいせつ

にする生活
せいかつ

を送
お く

っていま

すか？「なんだか目がしょぼしょぼするなぁ」「目がつかれたなぁ」と思
おも

った

ら、目のたいそうをしてみよう。 

『目のたいそう』 目を下の絵
え

の順
じゅん

に動
うご

かそう！（2回くり返
かえ

す） 

 

上 →  下 →  右 →  左 → ぎゅっとつぶる →ぱっとあける 

目がすっきりしたかな？すっきりした目で学習
がくしゅう

しよう！ 

次
つぎ

の４つことを気
き

をつけて、大
たい

切
せつ

な目に疲
つか

れがたまらないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

スタート 


