
令和６年 10 月９日 行永分校・保健室 №７ 

 

ようやく暑
あつ

さがやわらいできましたね。過
す

ごしやすい

季節
き せ つ

になってきましたが、この時期
じ き

は 1日
にち

の気温
き お ん

の差
さ

が

大
おお

きく、体調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

でもあります。体調
たいちょう

をくずさないように、服装
ふくそう

に気
き

をつけたり、疲
つか

れた時
とき

は 

しっかり休
やす

んで体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えましょう。 

１０月の健康
けんこう

目標
もくひょう

「目
め

を大切
たいせつ

にしよう」 

 

10月
がつ

10日
にち

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。目
め

を大切
たいせつ

にする生活
せいかつ

を送
お く

ってい

ますか？「なんだか目
め

がしょぼしょぼするなぁ」「目
め

がつかれたなぁ」と思
おも

ったら、目
め

のたいそうをしてみよう。（「目
め

のたいそう」は掲示板
け い じ ば ん

に貼
は

って

あります。先生
せんせい

といっしょにするバージョンもやってみよう！） 

 

「目
め

のたいそう」 目
め

を下
し た

の絵
え

の順
じゅん

に動
う ご

かそう！（2回
かい

くりかえす） 

 

 

上
うえ

 → 下
した

 →  右
みぎ

 → 左
ひだり

 →ぎゅっとつぶる→ぱっとあける 

  

 



１０月
が つ

 の ほけんぎょうじ 

体重
たいじゅう

測定
そくてい

 ３日
にち

～10日
にち

 体重
たいじゅう

は毎月
まいつき

測
はか

ります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目
め

にゴミが入
はい

って「痛
いた

いな」と思
おも

ったら、自
じ

分
ぶん

で取
と

ろうとしたり、ゴシゴシこすったりせずに、すぐに先
せん

生
せい

か大
おとな

人の人
ひと

に言
い

いましょう。 

10月
が つ

15日
に ち

は 世
せ

界
か い

手
て

洗
あ ら

いの日
ひ

 

みんなは毎
まい

日
にち

手
て

洗
あら

いをがんばっていますね。空気
く う き

が乾燥
かんそう

してくるとかぜなどの感染症
かんせんしょう

がはやります。かぜや感染症
かんせんしょう

、

食中毒
しょくちゅうどく

などの病気
びょうき

にかからないために、みんなの得意
と く い

な手
て

洗
あら

いで菌
きん

やウイルスをやっつけましょう。そしてぬれた手
て

はタ

オルでふいて、きれいな手
て

で過
す

ごしましょう。 


