
令和６年９月６日 行永分校・保健室 №６ 

 

２学期
が っ き

がはじまりました。2学
がっ

期
き

は遠足
えんそく

や学校
がっこう

祭
さい

など楽
たの

しい行
ぎょう

事
じ

がたくさんあ

ります。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、体調
たいちょう

をくずさないように元
げん

気
き

にがん

ばりましょう。 

 

９月
が つ

のけんこうもくひょう「自分
じ ぶ ん

でできる救急
きゅうきゅう

処置
し ょ ち

を知
し

ろう！」 

９月
がつ

は 自分
じ ぶ ん

でできるきずの手
て

当
あ

て（救
きゅう

急
きゅう

処
しょ

置
ち

）について学
まな

びましょう。 

すりきず・きりきずをしたらどうする？ 

まずは水道
すいどう

水
すい

でしっかりあらい    

ましょう。血
ち

がとまらないときは 

ばんそうこうやガーゼをはりましょう。 

 

 

 

●けがをしたら、すぐに先生
せんせい

やおうちの人
ひ と

や看護師
か ん ご し

さんに伝
つた

えよう！ 



９ 月
がつ

 の  保
ほ

 健
けん

 行
ぎょう

 事
じ

 

 

 

 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

き
き

ます 

9月
が つ

も熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけよう！ 

        保健室
ほ け ん し つ

横
よこ

の校外
こうがい

学習
がくしゅう

ボードが 

赤
あか

「厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

・危険
き け ん

」の時
と き

は

屋外
おくがい

での学習
がくしゅう

はできません。 

 

 

 

外出
がいしゅつ

の時
とき

のやくそく 

１ ぼうしをかぶろう！ 体
からだ

を冷
ひ

やす氷
こおり

やうちわ・タオルもあるといいですね。 

２ 外出
がいしゅつ

する前
まえ

と後
あと

にはお茶
ちゃ

をのもう！お茶
ちゃ

を持
も

っていくのもいいですね。 

３ 体
からだ

の調子
ち ょ う し

がよくないときは、外出
がいしゅつ

するのをやめよう！ 

熱中症
ねっちゅうしょう

にならないようにしっかり準備
じゅんび

して、校外
こうがい

学習
がくしゅう

を楽
たの

しくすごそうね。 

 

手
て

のひらを冷
ひ

やしてみよう。 

手
て

のひらには体
たい

温
おん

調
ちょう

節
せつ

の役
やく

割
わり

をする血
けっ

管
かん

があります。これを

冷
ひ

やすと効
こう

果
か

的
てき

に体
たい

温
おん

を下
さ

げることができると言
い

われています。 

15℃
ど

くらいの水
みず

に 5～10分手
ふ ん て

をつけたり、冷
ひ

やしたペットボ

トルをにぎるのもいいですよ。ほっぺたをひやすのも効果的
こうかてき

です。 

校
こう

外
がい

学
がく

習
しゅう

から帰
かえ

った後
あと

にやってみよう。 

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

測定
そくてい

 4日
にち

～10日
にち

 

 


