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1学期
が っ き

は新
あたら

しいともだちが増
ふ

えたり、学習室
がくしゅうしつ

で勉強
べんきょう

したり、いろいろな活動
かつどう

をがんば

りましたね。夏休
なつやす

みは体
からだ

をゆっくり休
やす

めて、すきなことをして元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

1日
にち

三度
ど

のはみがき、がんばろう！ 

 

 

 

 

 

       はやねはやおきをつづけよう！ 

朝
あさ

は脳
のう

もおなかもペコペコです。脳
のう

のエネルギーのもとの

「ぶどう糖
とう

」をほきゅうするためにも、朝
あさ

ごはんをしっかり

食
た

べるようにしましょう。体
からだ

がしんどくて食
た

べられない時
とき

は

無理
む り

しないで、食
た

べられる時
とき

に食
た

べようね。 

 

 生活
せいかつ

のリズムがくずれると体
からだ

がしんどくなってしまいます。「はやねはやおき・朝
あさ

ごは

んを食
た

べる・はみがきをする」をつづけて、元気
げ ん き

に２学期
が っ き

をむかえましょう。 

夏
な つ

休
や す

みを元気
げ ん き

に過
す

ごすために・・・💛 

 


