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１学期
が っ き

は体調
たいちょう

をくずすことも少
すく

なくて、みんなで

いろいろな活動
かつどう

をして元気
げ ん き

に過
す

ごすことができました

ね。夏休
なつやす

みは体
からだ

をゆっくり休
やす

めたり、友
とも

だちと楽
たの

し

く過
す

ごしたりして元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

〇夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

もはやねはやおきをがんばろう。 

 

 

〇夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も１日
にち

３回
かい

のはみがきをつづけよう。 

 

 

 

〇 毎日
まいにち

のごはんにはいろいろな夏
なつ

やさいが使
つか

われて

います。しっかり食
た

べて体
からだ

を中
なか

からひやしましょう。 

 

 

おうちの方へ 

1 学期の健康診断の結果を「からだのきろく」にまとめました。 

むし歯など受診が必要な場合は夏休み中に受診されることをお勧め 

します。受診する場合は療育センターにご相談ください。 

夏
な つ

休
や す

みを元気
げ ん き

に過
す

ごすために・・・💛 

 


