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体がしんどいときもあるけど、毎日
まいにち

がんばって学習
がくしゅう

していま

すね。雨やくもりの日が多くなって、じめじめした暑
あつ

い日が増
ふ

え

てきますが、体調
たいちょう

に気をつけてがんばっていきましょう。 

 

６月の健康
け ん こ う

目標
もくひょう

 「歯
は

をたいせつにしよう！」 

 

6 月は歯
は

みがきの学習
がくしゅう

をします。「歯
は

」はみんなが一生使
つか

う大
たい

切
せつ

なものです。しっかり歯
は

みがきをして、歯
は

を守
まも

っていきましょう。 

石けんで手洗
あ ら

い、がんばろう！ 

ムシムシジメジメしてくると、おなかが痛
いた

くなる「感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

」

が流行
は や

ることがあります。「感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

」を予防
よ ぼ う

するには手洗
あら

いが大切
たいせつ

です。食事
しょくじ

の前
まえ

＋トイレの後
あと

＋学習
がくしゅう

した後
あと

は石けんを

つかった手洗
あら

いをがんばりましょう。 

元気
げ ん き

玉
だま

プロジェクト！ 

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

がすべておわりました。元気
げ ん き

玉
だま

は集
あつ

まったかな？一つ一つの検診
けんしん

の学習をして、

がんばって健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けることができましたね。みんなが集
あつ

めた「元
げん

気
き

玉
だま

」を一
ひと

つに集
あつ

めて大きな元
げん

気
き

玉
だま

をつくります。どんな元気玉ができあがるか楽
たの

しみです！  


