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6月
がつ

はじめじめした暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきます。天気
て ん き

や気温
き お ん

が変
か

わり

やすいので、体調
たいちょう

をくずしがちです。お茶
ちゃ

をしっかりのんだり、

衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をしたりして、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

６ 月
がつ

 の 保
ほ

 健
けん

 行
ぎょう

 事
じ

 

ブラッシング

週間
しゅうかん

 

6 月 11 日～ 

    28 日 
一人
ひ と り

ひとりにあった歯
は

みが

きの仕方
し か た

を見
み

つけましょう。 

各教室
かくきょうしつ

で行
おこな

います 

 

石
せっ

けんで手洗
て あ ら

い、がんばろう！  

毎
まい

日
にち

手
て

洗
あら

いがんばっていますね。食事
しょくじ

の前
まえ

＋トイレの後
あと

＋遊
あそ

んだり学
がく

習
しゅう

したりした後
あと

は、石
せっ

けんをつかった手
て

洗
あら

いを続
つづ

けましょう。 

 

 元気
げ ん き

玉
だま

プロジェクト！ 

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

がすべておわりました。元気
げ ん き

玉
だま

は集
あつ

まったかな？一つ一つの検診
けんしん

の学習をして、

がんばって健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けることができましたね。みんなが集
あつ

めた「元
げん

気
き

玉
だま

」を一
ひと

つに集
あつ

めて大きな元
げん

気
き

玉
だま

をつくります。どんな元気玉ができあがるか楽
たの

しみです！  



６月
がつ

のけんこうもくひょう 「歯
は

をたいせつにしよう！」 

６月
がつ

はブラッシング週間
しゅうかん

があります。歯
は

はみんなが一
いっ

生
しょう

使
つか

う大
たい

切
せつ

なものです。しっかり歯
は

みがきをして、自分
じ ぶ ん

の

歯
は

をまもっていきましょう。 

 

 

 

 

☆先生
せんせい

といっしょにみがく人
ひと

は 

リラックスして、 

「あー」 「いー」の口
くち

をがんばろう。 

☆ひとりでみがく人
ひと

は 

かがみを見
み

ながら、 

「あー」 「いー」の口
くち

でがんばろう。 

奥歯
お く ば

も前歯
ま え ば

もきれいにみがけるよ。 

 

  

先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に口
くち

のマッサージもがんばりましょう。 

 


